CISTOR zaprasza seniorow do projektu

Fundusze : Wojewddztwo Unia Europejska
Europejskie ng;:g“si’“l'ta Kujawsko-Pomorskie Eumwsfmjndm
Program Regionalny - Roswoju Regionalnego

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W BEZPLATNYM PROJEKCIE

W ramach projektu zapewniamy:
- zajecia integracyjne
- zajecia publiczno-oratorskie
-zajecia kondycyjno-wzmacniajace
(zajecia poprowadzi aktorka z Baja Pomorskiego)
-zajecia techniki zapamietywania
-przerwe kawowsg z poczestunkiem
oraz wyjscia do teatru
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Stowarzyszenie CISTOR zaprasza do wziecia udziatu w projekcie Aktywni 60 +.
W ramach projektu m.in.:

* zajecia integracyjne

* zajecia publiczno-oratorskie

» zajecia kondycyjno-wzmacniajgce

* zajecia techniki zapamietywania.

Spotkania beda odbywac sie max. 3 razy w tygodniu, w siedzibie CISTOR przy ul.
Stokrotkowej 22 w Toruniu.

Pierwsze zajecia juz 18 lutego br.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zgtoszenia i wiecej informacji: pod nr. tel. 888 031 505

Zrodto i grafika: http://www.cistorsps.pl/art/1335/zapraszamy-do-udzialu-w-projekcie-dla-seniorow.html
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