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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” w  ramach projektu Damy Radę 
wraz z Europejskim Centrum Opieki Długoterminowej organizuje 
bezpłatne, certyfikowane szkolenia online dla personelu pielęgniarsko-
opiekuńczego.

Tym razem szkolenie poświęcone będzie żywieniu osób niesamodzielnych w opiece 
domowej i poprowadzi je dr hab. Dorota Olszewska-Słonina, prof. UMK

Szkolenie odbędzie się 30.05.23 r. o godzinie 18:00.

Na szkoleniu zostaną poruszone m.in. zagadnienia:

Masa ciała (monitorowanie przyrostu/ubytku masy ciała; niedożywienie: jak je 
wykryć i jak działać);
Dieta (utrata apetytu i jej przyczyny);
Nawodnienie (odwodnienie i jego objawy; wystarczająca ilość płynów w ciągu 
dnia; przypadki szczególne);
Poziom aktywności fizycznej (samodzielność podopiecznego; codzienne 
ćwiczenia w celu zachowania poczucia równowagi i ochrony stawów, 
utrzymania siły mięśniowej);
Żywienie osób leżących;
Żywienie dojelitowe w warunkach domowych;
Pomysły na menu.

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszej rejestracji pod linkiem.

https://fundacjatzmo.clickmeeting.com/zywienie-osob-niesamodzielnych-w-opiece-domowej/register?_gl=1*15cvx29*_ga*NDU0Njk3MzAwLjE2Njc5MTU5MTA.*_ga_K7H94QHX99*MTY4MDc3Mzg4Ni4zMDMuMS4xNjgwNzc2NTU4LjMyLjAuMA..&_ga=2.194830638.2022459117.1680512939-454697300.1667915910
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