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osób 80 plus", które przeprowadziło Stowarzyszenie mali bracia Ubogich.

Poniżej najważniejsze wnioski z badania:

Według badania 60 proc. osób w wieku 80+ to wdowy i wdowcy, z czego 58 
proc. mieszka samotnie, a 26 proc. odczuwa osamotnienie.
Relacje z bliską rodziną są dla badanych ważne lub bardzo ważne - tak 
deklaruje 94 proc. z nich. 41 proc. twierdzi, że nigdy nie odczuwa samotności - 
to w znacznej mierze osoby w związkach małżeńskich lub z kimś mieszkające. 
Ci, którym rzadko zdarza się odczuwać samotność, to także osoby mieszkające 
samotnie, ale mające przyjaciół i znajomych, na których mogą liczyć. 26 proc. 
badanych przyznało, że często zdarza im się odczuwać osamotnienie.
Badanie wykazało, że osamotnieni często znacznie rzadziej mogą miło spędzić 
czas z rodziną współmieszkającą (15 proc.) czy z przyjaciółmi(47 proc.).
Osoby samotne znacznie częściej borykają się z sytuacjami kryzysowymi 
takimi, jak problemy zdrowotne (92 proc.), utrata bliskich (72 proc.), izolacja 
(62 proc.) czy poczucie bycia niepotrzebnym (41 proc.).
8 proc. badanych nie ma możliwości opuszczenia mieszkania, a 7 proc. boi się, 
że podczas wyjścia z domu coś im się stanie.

Więcej informacji nt. badania i jego wyników pod linkiem.
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