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Poniżej zamieszczamy program imprez i wydarzeń, organizowanych w lipcu w 
Kawiarence dla Seniorów w toruńskiej Kamienicy Inicjatyw przy ul. Kopernika 22.

Organizatorzy zachęcają wszystkich seniorów z Torunia do włączenia się w 
spotkania! W „Kawiarence” można wspólnie spędzić czas, wymieniać się 
spostrzeżeniami i doświadczeniami wokół wybranego tematu przewodniego. 
Lokalizacja Kamienicy Inicjatyw na Starówce na ul. Kopernika 22 pozwoli wszystkim 
osobom zainteresowanym dotrzeć w łatwy sposób np. komunikacją miejską.

Program na lipiec 2019

3 lipca 2019 (środa), godz. 11.00 - Kulturalna Środa: drugie wyjście do 
muzeum Historyczno Wojskowego (w piwnicach I LO). Prelekcja Piotra 
Oleckiego,
4 lipca 2019 (czwartek), godz. 11.00 - Wiktor Karaszewski z Okręgowej Izby 
Pielęgniarek i Położnych opowie o bólu i o tym, jakie mogą być jego pozytywne 
i negatywne skutki dla naszego organizmu,\
5 lipca 2019 (piątek), godz. 11.00 - Aktywny Piątek: spacer historyczny 
organizowany przez Fundację gen. E. Zawackiej. Zbiórka pod pomnikiem Józefa 
Hallera (ul. Piastowska). Opis: „W cieniu gotyckich katedr i kamienic 
rozgrywała się historia walki Polaków o niepodległość zarówno w latach 1918-
21 jak i w czasie okupacji, kiedy Toruń został wcielony do III Rzeszy. Toruń jest 
pełen miejsc związanych z historią walk i męczeństwa Narodu Polskiego, 
spacery mają przybliżyć często pomijaną w przewodnikach patriotyczną kartę 
miasta i związanych z miastem postaci”,
9 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - spotkanie z Wojciechem Kalinowskim 
(nauczycielem i animatorem) znawcą Japonii,
11 lipca 2019 (czwartek), godz. 11.00 - Agnieszka Łazicka opowie o Zuzannie 
Ginczance, polskiej poetce pochodzenia żydowskiego. Za namową Juliana 
Tuwima wzięła udział w konkursie poetyckim w 1934 roku ogłoszonym przez 
„Wiadomości Literackie i zdobyła w nim wyróżnienie. Wiosną 1935 roku 
rozpoczęła współpracę z „Wiadomościami Literackimi”; należała do kręgu 
Skamandrytów,
12 lipca 2019 (piątek), godz. 10.00 - Aktywny Piątek: spacer fotograficzny nad 
Wisłą z Franciszkiem Kazimierskim,
16 lipca 2019 (wtorek), godz.11.00 - prelekcja Haliny Zubryckiej „Ciekawostki z 



życia Królowych Polskich”, m.in. opowieści o Bonie Sforzy d’Aragona, Marii 
Kazimiery de La Grange d’Arquien czy Ludwice Marii Gonzaga de Nevers,
19 lipca 2019 (piątek), godz. 11.00 - Aktywny Piątek: przewodnik Jarosław 
Dąbrowski poprowadzi nas szlakiem zabytkowych kościołów Torunia,
23 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - Natalia Pawlaczyk (doktorantka 
Uniwersytetu Warszawskiego) opowie o zdrowym starzeniu – m.in. o tym, jak 
naturalnie i zdrowo zmieniają się łagodne zaburzenia poznawcze i o czynnikach 
wspierających nasze zdrowie,
25 lipca 2019 (czwartek), godz.11.00 - Anna Rojewska z Fundacji gen. E. 
Zawackiej opowie o wspomnieniach kobiet uczestniczących w Powstaniu 
Warszawskim. Prelekcja z okazji 75. rocznicy Powstania Warszawskiego oraz 
imienin Anny Rojewskiej,
26 lipca 2019 (piątek), godz. 11.00 - Aktywny Piątek: spacer z Katarzyną 
Tomkowiak z Książnicy Kopernikańskiej, która opowie nam o fascynującej 
postaci księgarza Tadeusza Szczęsnego,
30 lipca 2019 (wtorek), godz. 11.00 - Wiktor Karaszewski z Okręgowej Izby 
Pielęgniarek i Położnych opowie o aspektach zdrowotnych związanych z 
naszym codziennym funkcjonowaniem.

Zapisy: Kamienica Inicjatyw, tel. 514 786 113
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