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W Bydgoszczy odbyto sie drugie spotkanie z cyklu ,,Aktywny i zdrowy Senior”.

10 lipca 2019 r. stuchacze bydgoskich Uniwersytetédw Trzeciego Wieku,
przedstawiciele Bydgoskiej Rady Senioréw, pracownicy dziennych doméw pobytu,
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej oraz Urzedu Miasta Bydgoszcz mieli okazje
wystuchac trzech interesujgcych wyktadéw poswieconych tematyce senioralne;.
Spotkanie rozpoczgt Radostaw Perkowski, ktéry zaprezentowat uczestnikom role
aktywnosci fizycznej w zyciu osob starszych. Nastepnie prof. Zbigniew Wolski
opowiedziat o zaleznosci dtugosci zycia kobiet i mezczyzn i zaleceniach w
profilaktyce zdrowotnej. Na zakohczenie dr Ludmita Lamparska-Zajagc omdéwita, w
jaki sposdéb usprawniac funkcje poznawcze oséb w wieku senioralnym.

W tym miesigcu odbedzie sie jeszcze jedno spotkanie - 16 lipca br. w Hotelu City w
Grudzigdzu.
Wiecej informacji nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69.
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