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DDOM oraz medyczng opieke domowga” finansowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 uruchamia 3
dzienne domy opieki medycznej oraz wizyty domowe, ktére majg zapewnic
wielospecjalistyczng opieke zaréwno dla pacjentdw dorostych jak i dzieci.

DDOM zapewnia specjalistyczng opieke medyczna dla pacjentéw przewlekle
chorych, ktéra koncentruje sie na poprawie jakosci zycia pacjenta. W zaleznosci od
indywidualnych potrzeb pacjenta moze to by¢ opieka od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8-16 w Centrum Dziennym DDOM Ilub wizyty specjalistéow w domu
pacjenta, prowadzone przez doswiadczony zespét: lekarza, pielegniarki i
rehabilitanta.

Bezptatna wielospecjalistyczna opieka domowa dla pacjentéw przewlekle chorych
dostepna jest w powiatach: nakielskim, sepolenskim, tucholskim, swieckim,
bydgoskim z Centrum Dziennym Opieki w Bydgoszczy, Swieciu i Tucholi.

Rodzaje wsparcia

* integrowana opieka medyczna wokét potrzeb somatycznych i
psychospotecznych pacjenta, jak réwniez pomoc w opiece dla jego opiekundéw
(pacjent i jego bliscy sg waznym ogniwem zespotu terapeutycznego);

* tagodzenie cierpienia - wiasciwe leczenie objawowe i rehabilitacja;

* profesjonalna opieka lekarska, pielegniarska, fizjoterapeutyczna,
psychologiczna, opieka duchowa, edukacja;

e gwarancja uwagi, szacunku i troski ze strony zespotu (codziennie, staty zespét
medyczny opiekuje sie pacjentem);

* poczucie bezpieczenstwa w domowych warunkach;

* nauka radzenia sobie z chorobg przekazywana przez specjalistow.

RODZINA i przyjaciele pacjenta w statym procesie wsparcia (bliscy osoby
chorej otrzymuja fachowa pomoc jak radzic¢ sobie z objawami ciezkiej
choroby swoich podopiecznych)

» staty kontakt ze specjalistami;

* nadzér specjalistyczny nad leczeniem przewlektym pacjenta, konsultacje
specjalistéw;

* zmniejszanie efektdw ubocznych leczenia;

e pomoc w godzeniu pracy opiekunéw z opiekg nad chorym;

* szkolenia w wykonywaniu podstawowych czynnosci pielegnacyjnych,
higienicznych i rehabilitacyjnych;

» edukacja w zakresie, miedzy innymi leczenia bdlu, profilaktyki



przeciwodlezynowej, sztucznego zywienia, leczenia przy pomocy specjalistycznych
urzadzen (respiratorem, koncentratorem, koflatorem i innymi).

Kto moze skorzystac?

pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktérych stan zdrowia wymaga

opieki pielegniarskiej;

przewlekle chorzy;

osoby zalezne - wymagajace rehabilitacji ciggtej i systematycznej opieki;
osoby starsze i dzieci wymagajgce dziennej opieki medycznej;

chorzy potrzebujacy opieki pielegniarskiej;

osoby niesamodzielne i niepetnosprawne;

pacjenci wymagajgcy wentylacji mechanicznej, sztucznego zywienia, opieki

pooperacyjnej, rekonwalescencji po leczeniu onkologicznym, kardiologicznym,
neurologicznym;

potrzebujgcy opieki dtugoterminowej, paliatywne;.

ZGLOSZENIA

Centrum Koordynacji i Edukacji
Sekretariat: tel. 52 329 00 95 wew. 8
al. Jana Pawta Il 117 w Bydgoszczy

Organizator projektu
Swiadczenia medyczne organizuje
Pallmed Sp. z 0.0. z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. Roentgena 3

Wiecej informacji na stronie www.ddom.org oraz pod nr tel. 52 329 00 95 wew. 4

Zrédto: http://domsueryder.org.pl/projekty/ddom/
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