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Po krétkiej przerwie zapraszamy na kolejne spotkanie Swiadomosciowe z cyklu
~Aktywny i zdrowy Senior”, ktére tym razem odbedzie sie we Wtoctawku.

Podczas spotkania bedzie mozna dowiedziec sie m.in. o korzysciach ptyngcych z
podejmowania aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym, w jaki sposdéb i jak
najdtuzej utrzymywad kregostup w dobrej kondycji oraz jak transportowac osoby
starsze. Spotkanie odbedzie sie 13 sierpnia 2019 r. we Wtoctawskim Inkubatorze
Innowacji i Przedsiebiorczosci przy ul. Toruhskiej 148,, od godz. 10:00.

Zgtoszenia na spotkanie mozna dokonac¢ do dnia 08.08.19 r.:

® przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w spotkaniu zostang
poinformowane drogg mailowg lub telefonicznie.

Dodajmy, ze w sierpniu odbedg sie jeszcze dwa spotkania: dla powiatéw
aleksandrowskiego i brodnickiego: w Aleksandrowie Kujawskim (20.08) oraz w
Brodnicy (27.08.19). Mozna juz sie na nie zgtaszac - program bedzie dostepny w
pdzniejszym terminie.

Szczegdbtowe informacje nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69. Serdecznie
zapraszamy!
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