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Trwa nabér do finansowanego przez samorzad wojewddztwa regionalnego
programu zapobiegania upadkom wsrdd senioréw. Z badan Narodowego Instytutu
Geriatrii, Rehabilitacji i Reumatologii wynika, ze upadki i ich konsekwencje to jedna
Z najczestszych przyczyn hospitalizacji starszych oséb i potencjalne zagrozenie
zycia. W tegorocznej edycji programem zostanie objetych tgcznie 995 mieszkahcéw
naszego regionu, a kwota dofinansowania z budzetu wojewddztwa wyniesie blisko
250 tys. zt.

- Z danych, ktérymi dysponujemy wynika, ze upadki sg statystycznie bardziej
niebezpieczne dla senioréow niz wypadki komunikacyjne. Konsekwencjg sg réznego
rodzaju urazy, od banalnych sttuczen po grozne ztamania, na przyktad ztamanie
szyjki kosci udowej, a nawet pourazowe uszkodzenia mdézgu. | paralizujgcy
aktywnos¢ lek przed kolejnym upadkiem. Wiadomo, ze remedium sg ruch i
¢wiczenia fizyczne. Stad idea naszego programu, ktéry realizujemy w partnerstwie z
dwudziestoma trzema miejskimi, gminnymi i powiatowymi samorzadami w catym
wojewddztwie - wyjasnia marszatek Piotr Catbecki.

Program skierowany jest do oséb powyzej 60 roku zycia zamieszkatych na terenie
gmin, powiatéw i miast, ktére zadeklarowaty chec udziatu w przedsiewzieciu.
Nabory uczestnikéw juz trwajg, pierwsze zajecia odbeda sie jesienig. Urzad
Marszatkowski uruchomit telefony, pod ktérymi mozna uzyska¢ wiecej informacji: 56
652 18 22 i 56 652 18 16.

W ramach programu seniorzy bedg trzy razy w tygodniu uczestniczy¢ w specjalnie
dla nich dobranych ¢wiczeniach, zwiekszajgcych odpornosc i sprawnos¢ fizyczna,
chronigcych przed osteoporozg oraz poprawiajgcych samopoczucie. Dowiedzg sie
tez jak unikac niebezpiecznych sytuacji m. in. w miejscu zamieszkania i srodkach
komunikacji publicznej, a takze jak dzieki zdrowemu ruchowi i wtasciwej diecie
zachowac sprawnosc¢ do péznych lat. Rekrutacje uczestnikdw oraz kandydatéw na
trenerdw, ktérzy bedg prowadzi¢ dedykowane im zajecia sportowe (to oferta
wytgcznie dla wykwalifikowanych rehabilitantéw i absolwentéw akademii
wychowania fizycznego), prowadzg zaangazowane w projekt samorzgdy miejskie i
gminne oraz samorzady powiatdw nakielskiego i swieckiego.

Koordynatorem programu, wybranym w konkursie, jest bydgoski Regionalny
Osrodek Medycyny Sportowej Sportvita. Jest on odpowiedzialny za szkolenie
trenerdw, prowadzenie zajec edukacyjnych dla uczestnikéw, badania kwalifikacyjne


podlinkować - https://kujawsko-pomorskie.pl/pliki/2019/wiadomosci/20190801_upadki/lista.pdf

i kontrolne oraz nadzér merytoryczny catosci.
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