»Aktywny i zdrowy Senior” - po spotkaniu w
Aleksandrowie Kujawskim
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»Aktywny i zdrowy Senior” - po
spotkaniu w Aleksandrowie
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Po spotkaniach w czterech najwiekszych miastach regionu, wyktady w ramach
~Aktywnego i zdrowego seniora” dotarty do powiatéw ziemskich. Tym razem
goscilismy w Aleksandrowie Kujawskim.

We wtorek 20 sierpnia 2019 r. przedstawiciele Miejskiej Rady Senioréw w
Ciechocinku, stuchacze Uniwersytetu dla Aktywnych, pracownicy domu pomocy
spotecznej, dziennego domu pobytu, fundacji, stowarzyszen, sanatoriéw mieli
okazje wystuchac trzech interesujgcych wyktadéw poswieconych promocji zdrowia.
Spotkanie rozpoczat Sebastian Szyper, ktéry wyttumaczyt uczestnikom, jak wazne
dla komfortu zycia jest utrzymanie kregostupa w dobrej formie. Nastepnie Radostaw
Perkowski zaprezentowat role aktywnosci fizycznej w zyciu oséb starszych. W
ostatniej prelekcji prof. Zbigniew Wolski opowiedziat o zaleznosci dtugosci zycia
kobiet i mezczyzn i zaleceniach w profilaktyce zdrowotne;.

W tym miesigcu odbedzie sie jeszcze jedno spotkanie - 27 sierpnia br. w Hoteliku
Centrum w Brodnicy - zachecamy do zapiséw.

Wiecej informacji nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69.
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