Program zapobiegania upadkom we Wioctawku

Program zapobiegania upadkom we
Witoctawku

Data publikacji
28.08.2019 11:16


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/program-zapobiegania-upadkom-we-wloclawku
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/program-zapobiegania-upadkom-we-wloclawku
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2019-08/foto (1700x1378).jpg

»Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim” opracowany zostat przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Realizowany jest we wspétpracy z samorzgdami lokalnymi od 2018 r.
Skierowany jest do osob w wieku 60 lat i wiecej. Celem programu jest poprawa
sprawnosci fizycznej i wyksztatcenie nawyku systematycznych ¢wiczeh fizycznych
uczestnikow.

Upadki oséb starszych stanowig powazny problem natury zdrowotnej i spotecznej.
Dochodzi do nich w kazdym wieku, jednak w tej grupie wystepuje statystycznie
wieksza podatnos¢ na urazy i ryzyko istotnego pogorszenia sprawnosci organizmu
oraz utraty samodzielnosci.

We Wtoctawku przewidziano udziat w programie 60 senioréw (3 grupy ¢wiczeniowe
po 20 os6b kazda). 45 minutowe zajecia odbywac sie bedg trzy razy w tygodniu,
przez 3 miesigce (od ok. 9 wrzesnia do 6 grudnia br.). Ze wzgledu na charakter
przedsiewziecia udziat w programie poprzedzony bedzie badaniami kwalifikacyjnymi
obejmujgcymi: badanie lekarskie, ocene sprawnosci fizycznej uczestnikéw oraz
testy psychologiczne, przeprowadzonymi przez specjalistéw z Regionalnego
Osrodka Medycyny Sportowej SPORTVITA. Badania zaplanowano na 4 wrzesnia.

Zapisy prowadzone bedg w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Urzedu Miasta, ul. Kosciuszki 12, pok. 22, w godzinach pracy urzedu, od 26 sierpnia
2019 roku do wyczerpania limitu miejsc. Osoby zainteresowane proszone sg o
zgtoszenie osobiste, z dowodem tozsamosci.
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