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We wtorek 27 sierpnia br. w Brodnicy odbyto sie spotkanie z cyklu , Aktywny i
zdrowy Senior”. Zebrani mieszkanhcy i pracownicy powiatu brodnickiego najpierw
wystuchali wyktadu Agnieszki Kudanowskiej, dotyczacego wptywu zywnosci na
zdrowie i dtugos¢ zycia. Dr Agnieszka WozZniewicz przyblizyta temat wsparcia
kierowanego do opiekunéw nieformalnych oséb chorujgcych dementywnie. Na
koniec Eliza Ludkiewicz, psycholog i muzykoterapeuta, opowiedziata o roli muzyki w
pracy z osobami starszymi, a takze przeprowadzita krotkie warsztaty relaksacyjne.

WsSrdd uczestnikdw spotkania znalezli sie m.in. pracownicy domu pomocy
spotecznej, osrodkéw pomocy spotecznej oraz stuchacze uniwersytetu trzeciego
wieku.

Przypomnijmy, ze najblizsze kolejne spotkania odbeda sie w Solcu Kujawskim
(03.09.19 r.) oraz Chetmnie (05.09.19 r.). Zgtoszenia oraz szczegdétowe informacje o
spotkaniach pod nr tel. 56 657-14-69.
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