Aktywny i zdrowy Senior w powiecie
inowroctawskim

Aktywny
i 2drowy
Senior

17 wrzesnia 2019
10:00-14:30

Aktywny I zdrowy Senior w powiecie
inowroctawskim

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/aktywny-i-zdrowy-senior-w-powiecie-inowroclawskim
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/aktywny-i-zdrowy-senior-w-powiecie-inowroclawskim
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/aktywny-i-zdrowy-senior-w-powiecie-inowroclawskim
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2019-09/element_graficzny.jpg

09.09.2019 15:02

Zapraszamy na spotkanie Sswiadomosciowe z cyklu ,Aktywny i zdrowy Senior”, ktére
tym razem odbedzie sie w Inowroctawiu. Na spotkaniu bedzie mozna dowiedziec sie
m.in. w jaki sposdb utrzymac kregostup w dobrej kondycji, jakie sg bezpieczne i
prawidtowe pozycje utozeniowe dla 0séb po réznych rodzajach schorzen oraz o
wptywie aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia oséb starszych.

Spotkanie odbedzie sie 17 wrzesnia 2019 r. w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
Fundacji Ekspert-Kujawy przy ul. Dworcowej 65 w Inowroctawiu, od godz. 10:00.

Zgtoszenia na spotkanie mozna dokona¢ do dnia 13.09.19 r.:

® przesytajac karte zgtoszenia na adres: e [dot] malinowska rops [dot] torun
[dot] pl lub faxem na nr 56 657-14-61
* telefoniczne pod nr tel. 56 657-14-69

Osoby, ktére zostang zakwalifikowane do udziatu w spotkaniu zostang
poinformowane drogg mailowg lub telefonicznie.

Informujemy, ze we wrzesniu odbedg sie jeszcze dwa spotkania w powiecie
lipnowskim - w Lipnie (25.09.19 r.) oraz w powiecie mogilenskim - w Mogilnie
(30.09.19 r.). Mozna juz sie na nie zgtaszac - programy bedg dostepny w
pdzniejszym terminie. Szczegétowe informacje nt. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69.

Serdecznie zapraszamy!

Zaproszenie i program spotkania
Karta zgtoszeniowa - Inowroctaw
Karta zgtoszeniowa - Lipno

Karta zgtoszeniowa - Mogilno
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