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W srode 25 wrzesnie br. w ramach cyklu spotkan ,Aktywny i zdrowy Senior”
odwiedzilismy Lipno. Uczestnikéw spotkania przywitata Pani Jolanta Zielinska -
Zastepca Burmistrza Miasta Lipna, ktéra zaakcentowata znaczenie takich inicjatyw
dla aktywizacji i integracji oséb starszych.

W programie spotkania znalazty sie trzy wyktady. Pierwszy, poswiecony utrzymaniu
kregostupa w dobrej formie, zaprezentowat Sebastian Szyper. Nastepnie Agnieszka
Kudanowska opowiedziata o wptywie diety na jakos¢ zycia i ogolne zdrowie. Na
zakonczenie Matgorzata Rewers opowiedziata o optymalnych pozycjach
utozeniowych i transferze oséb starszych.

Wsrdéd uczestnikdédw spotkania znalezli sie m.in. pracownicy domdéw pomocy
spotecznej i osrodkdw pomocy spotecznej, przedstawiciele rady senioréw i
organizacji pozarzgdowych oraz cztonkowie klubu seniora.
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