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W minionym tygodniu ze spotkaniami , Aktywny i zdrowy Senior” odwiedzilismy
Mogilno (30.09.19 r.) oraz Nakto nad Notecia (03.10.19 r.).

W powiecie mogilenskim spotkanie otworzyta Eliza Ludkiewicz, psycholog i
muzykoterapeuta, ktéra nie tylko opowiedziata o roli muzyki w pracy z osobami
starszymi, ale takze wykonata mini-recital skrzypcowy. Nastepnie Radostaw
Perkowski zwrécit uwage na role aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym. Na
koniec Agnieszka Kudanowska zaprezentowata wptyw diety na stan zdrowia i
dtugos¢ zycia. W powiecie nakielskim, poza wyktadem Radostawa Perkowskiego, w
programie znalazto sie wystgpienie Sebastiana Szypera dot. zasad utrzymania
kregostupa w dobrej formie oraz prelekcja Agnieszki Wozniewicz poswiecona
wsparciu opiekunéw oséb z demencja.

Wsréd uczestnikdw spotkah znalezli sie m.in. pracownicy domdéw pomocy
spotecznej, domdw dziennego pobytu, osrodkéw pomocy spotecznej, urzedéw gmin,
przedstawiciele organizacji dziatajgcych na rzecz oséb starszych oraz stuchacze
uniwersytetéw trzeciego wieku i cztonkowie klubéw seniora.

Najblizsze spotkanie zaplanowane jest na 10 pazdziernika br. w Rypinie. Mamy
jeszcze wolne miejsca. Zgtoszenia oraz szczegétowe informacje o spotkaniach pod
nr tel. 56 657-14-69.
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