Fundacja NEUCA dla Zdrowia ponownie dla
seniorow

JNDAGJA

I[EUCA

LA ZDROWIA

Badz z nami 19 pazdziernika od 10:00 do 15:00

Dwor Artusa, Rynek Staromiejski 6, Torun

,"

e

ri3
"l ) o

N

Fundacja NEUCA dla Zdrowia
ponownie dla seniorow

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/fundacja-neuca-dla-zdrowia-ponownie-dla-seniorow
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/fundacja-neuca-dla-zdrowia-ponownie-dla-seniorow
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/fundacja-neuca-dla-zdrowia-ponownie-dla-seniorow
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2019-10/plakat-page-001a.jpg

18.10.2019 13:32

W sobote 19 pazdziernika 2019 r. seniorzy ponownie bedg mogli sie spotkac na,
organizowanej przez Fundacje Neuca dla Zdrowia, Akademii Zdrowia Seniora.
Tegoroczna V edycja wydarzenia bedzie naprawde wyjgtkowal!

Podobnie jak w ubiegtym roku, seniorzy spotkajg sie w zabytkowych wnetrzach
Dworu Artusa na Rynku Staromiejskim. Organizatorzy podkreslaja, ze ze wzgledu na
jubileuszowy charakter Akademii zostali zaprosili wyjgtkowych gosci. Wszyscy
zebrani zostang przywitani przez Prezydenta Miasta Torunia Michata Zaleskiego,
ktéry objat honorowy patronat nad wydarzeniem. Nastepnie swdj wyktad wygtosi dr
n. farm Piotr Merks - wyktadowca na Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy i
ekspert w branzy farmaceutycznej. Opowie m.in. o zjawisku wielolekowosci - czym
jest i dlaczego ma istotny wptyw na zdrowie senioréw?

»Wielolekowos¢, lub fachowo polipragmazja jest coraz powazniejszym problemem.
Seniorzy przyjmujg od kilku do kilkunastu lekéw dziennie dlatego bardzo wazne jest,
aby wiedzieli jak je stosowac, jak przechowywac i co zrobi¢ z przeterminowanym
produktem. Edukacja w tej kwestii jest bardzo wazna bo wyedukowany pacjent
przyjmuje leki odpowiedzialnie i w przypadku probleméw zgtasza sie po pomoc do
lekarza czy farmaceuty. Nie leczy sie na wtasna reke.” - méwi Bogustawa Golus -
Jankowska z Fundacji Neuca dla Zdrowia.

Poza spora dawka wiedzy seniorzy bedg mogli zweryfikowac zawartos¢ swoich
apteczek. Fachowcy z Collegium Medicum w Bydgoszczy sprawdzg, czy
przyjmowane przez seniordw preparaty sg bezpieczne, czy majg wtasciwg date
przydatnosci i czy nie ma wsréd nich produktéw niewiadomego pochodzenia.

Po czesci merytorycznej dla senioréw zostata przygotowana czes¢ artystyczna. Na
scenie wystgpi gwiazda polskiej estrady - Eleni. Ta znana artystka greckiego
pochodzenia koncertowata na wielu scenach Europy, USA, Kanady czy Australii.
Wydata ponad dwadziescia albumoéw i niewatpliwie jest jedng z najpopularniejszych
piosenkarek polskiej sceny muzycznej.



Aby wzig¢ udziat w ,,Akademii Zdrowia Seniora” nalezy wczesniej zapisac sie
telefonicznie pod numerem telefonu: 512 745 323, miedzy godzinami 9:00 - 15:00.
Wstep jest bezptatny a dla kazdego uczestnika przewidziano ciekawe poradniki
poswiecone tematyce zdrowotnej i drobne upominki. Nalezy sie spieszy¢, bo liczba
miejsc jest ograniczona.

Wiecej informacji na temat dziatah Fundacji znajduje sie na stronie:
www.fundacjaneuca.pl.

Zrédto: informacja prasowa Fundacji NEUCA dla Zdrowia
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Prezydent Miasta Torunia
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