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Miejska Rada Senioréw zaprasza wszystkich mieszkancéw Ciechocinka powyzej 50.
roku zycia do wypetnienia anonimowej ankiety, ktéra stuzy¢ ma zdiagnozowaniu
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potrzeb i oczekiwah senioréw.

Wszelkie informacje dotyczace ankiety mozna uzyskac codziennie pod numerem
telefonu: 722 090 098. Wypetniong ankiete nalezy zostawi¢ w Bibliotece Miejskiej
(ul. Zelazna 5), Biurze Promocji (ul. Zdrojowa 2a, przy fontannie Grzybek) oraz w
Kodaku (ul. Broniewskiego 3). W tych punktach dostepne sg takze formularze
ankiety do wypetnienia. Termin ztozenia wypetnionych ankiet - do konca
pazdziernika 2019 r.

Oto pytania:

1. W jakim jestes wieku?
a) 50-60 lat b) 60-70 lat c) 70-80 lat d) wiecej

2. Czy mozesz liczy¢ na pomoc kogos bliskiego?
a) tak b) nie

3. Jak oceniasz stan swojego zdrowia?
a) dobry b) niezbyt dobry c) zty d) bardzo zty

4. Poruszasz sie:
a) o wiasnych sitach, b) przy balkoniku , c) jeste$ lezgca/cy

5. Czy masz oczekiwania ze strony instytucji pomocy spotecznej?
a) tak b) nie

6. Jezeli masz oczekiwania uzyskania pomocy, to czego one dotycza i w
jakim zakresie?

a) uzyskania opieki w domu b) pomocy socjalnej

c) pomocy rzeczowej d) innej, krétki opis: ...

7. Czy chciatabys/chciatbys skorzystac¢ z pomocy psychologa?
a) w kontakcie telefonicznym b) w kontakcie osobistym

8. Czy chciatabys/chciatbys brac¢ udziat w darmowym programie szczepien
profilaktycznych przeciw grypie?
a) tak b) nie.
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