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W mijajacym tygodniu ze spotkaniami ,,Aktywny i zdrowy Senior” odwiedziliSmy
Sepdlno Krajehskie (22.10.19 r.) oraz Swiecie (24.10.19 r.).

W obu spotkaniach znalazty sie wyktady poswiecone sprawnosci kregostupa -
Barttomiej Wrzesinki opowiedziat co robi¢, by utrzymac kregostup w dobrej kondycji;
Radostaw Perkowski zwrécit uwage na role aktywnosci fizycznej w wieku
senioralnym, natomiast Matgorzata Rewers przedstawita bezpieczne i prawidtowe
pozycje utozeniowe dla 0séb po przebytych urazach lub schorzeniach. Dopetnieniem
tych prelekcji byto wystgpienie Agnieszki Kudanowskiej, ktéra zaprezentowata
wyktad poswiecony wptywowi diety na stan zdrowia i dtugos¢ zycia.Wsréd
uczestnikéw spotkan byli m.in. pracownicy doméw pomocy spotecznej, osrodkéw
pomocy spotecznej, osrodkdéw kultury i sportu oraz cztonkowie klubéw seniora.

W listopadzie odbeda sie juz ostatnie spotkania w ramach cyklu ,Aktywny i zdrowy
Senior”. Odwiedzimy jeszcze Tuchole (05.11.19 r.), WabrzeZno (07.11.19 r.), Znin
(14.11.19 r.) oraz Chodecz (19.11.19 r.). Zgtoszenia oraz szczegdétowe informacje o
spotkaniach pod nr tel. 56 657-14-69.
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