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Chetmzynski hotel Imperium byt miejscem kolejnego spotkania w ramach akgcji
~Aktywny i zdrowy Senior”.

W programie spotkania znalazty sie wyktady poswiecone sprawnosci kregostupa.
Najpierw Barttomiej Wrzesinski opowiedziat co robié, by utrzymac kregostup w
dobrej kondycji. PéZniej swojg prelekcje miata Matgorzata Rewers. Przedstawita
bezpieczne i prawidtowe pozycje utozeniowe dla 0sdéb po przebytych urazach lub
schorzeniach. Wreszcie na zakohczenie Radostaw Perkowski zwrécit uwage na
niezwykle wazng role aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym.

Warto doda¢, ze wsrdd uczestnikdw spotkan znalezli sie m.in. pracownicy domoéw
pomocy spotecznej, osSrodkéw pomocy spotecznej, stuchacze uniwersytetu trzeciego
wieku oraz przedstawiciele osrodkéw kultury.

Najblizsze spotkania zaplanowane sg na 5 listopada br. w Tucholi oraz 7 listopada
br. w Wabrzeznie. Zgtoszenia oraz wiecej informacji nt. spotkah pod nr tel. 56 657-
14-69.
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