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Wtoctawski Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza swoich studentéw na wyktad z
psychologii zatytutowany ,Jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach trudnych”, ktéry
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odbedzie sie 18 listopada 2019 r. (poniedziatek) o godz. 11.00 w Auli CKZiU przy ul.
Nowomiejskiej 25.

Wyktad wygtosi pani Elzbieta Sobczak - Necka, mgr psychologii, terapeuta,
specjalista w zakresie integralnej profilaktyki uzaleznien i wczesnego wspomagania
rozwoju i edukacji dzieci autystycznych, psycholog Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej we Wtoctawku.\
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