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Tuchola i Wabrzezno - w tych miastach odbyty sie kolejne spotkania z cyklu
~Aktywny i zdrowy Senior”.

Spotkanie w Tucholi rozpoczat wyktad Barttomieja Wrzesinskiego, ktéry przyblizyt
zasady utrzymania kregostupa w dobrej kondycji. Nastepnie Matgorzata Rewers
opowiedziata o optymalnych pozycjach utozeniowych i transferze oséb starszych. Na
zakonczenie prof. Zbigniew Wolski opowiedziat o zaleznosci dtugosci zycia kobiet i
mezczyzn i zaleceniach w profilaktyce zdrowotne;.

Z kolei w Wabrzeznie, po prelekcji Barttomieja Wrzesinskiego, gtos zabrata
Agnieszka Kudanowska, ktéra opowiadata o jak zaprzyjazni¢ sie z czasem i utrzymacd
zdrowie na dtugie lata. Na zakonczenie natomiast Radostaw Perkowski zwrécit
uwage na niezwykle wazna role aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym.

Ostatnie dwa spotkania z tego cyklu odbeda sie w powiatach: wtoctawskim i
zninskim. Wiecej na ten temat - tutaj.
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