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W Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgoszczy odbył się kolejny już Dzień 
Seniora.

Uczestnicy wydarzenia mogli posłuchać interesujących wykładów dot. m.in. 
profilaktyki zdrowotnej, pomocy notarialnej, zasięgnąć porad prawnych, zmierzyć 
poziom cukru, ciśnienie krwi, zbadać wzrok czy poddać się zabiegom fryzjerskim.

Nasz Ośrodek również uczestniczył w spotkaniu. Poza stoiskiem wystawienniczym, 
wygłosiliśmy także wykład poświęcony ofercie aktywizacyjnej, kulturalnej i 
edukacyjnej dostępnej dla mieszkańców Bydgoszczy. Ponadto uczuliliśmy seniorów 
na nieuczciwe praktyki podejmowane przez firmy organizujące pokazy handlowe 
oraz wyposażyliśmy w wiedzę o prawach konsumenckich.

Dzień Seniora odbył się 14 listopada br. w Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w 
Bydgoszczy.

Fot. Pracownia Integracji Międzypokoleniowej w Bydgoszczy
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