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W minionych dniach odbyty sie juz ostatnie dwa spotkania z cyklu ,Aktywny i
zdrowy Senior”. Tym razem odwiedzilismy powiat wtoctawski oraz zniAski.

W programach spotkan znalazty sie wyktady poswiecone sprawnosci kregostupa,
prawidtowym pozycjom utozeniowym, znaczeniu aktywnosci fizycznej w wieku
senioralnym oraz zdrowemu odzywianiu.

Uczestnikami spotkan byli przede wszystkim pracownicy doméw pomocy
spotecznej, osrodkéw pomocy spotecznej, stuchacze uniwersytetéw trzeciego wieku
i cztonkowie klubdéw seniora.

Zapraszamy do galerii zdje¢ oraz zapoznania sie krétkim diagramem
podsumowujgcym cykl naszych spotkah w liczbach.
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