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Coraz częściej rodziny osób starszych i niesamodzielnych w trosce o ich 
bezpieczeństwo korzystają z nowej formy wsparcia jaką jest teleopieka. Jej atutem 
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jest to, że jest dostępna 24 godziny na dobę przez 7 dni w tygodniu.

Teleopieka – czyli elektroniczny system monitorowania, wyposażona jest w przycisk 
SOS przygotowany w wygodnej formie zawieszki na szyję czy bransoletki, umożliwia 
szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrażającej życiu lub zdrowiu. Inne możliwe 
funkcje teleopieki to np.: lokalizacja GPS, czujnik upadku, pomiar tętna, licznik 
kroków itp.

W przypadku zagrożenia sygnał trafia do pracownika centrum obsługującego i 
monitorującego seniorów objętych teleopieką i w zależności od potrzeb 
nawiązywany jest kontakt z rodziną, sąsiadami lub instytucjami ratunkowymi.

Teleopieka ma na celu podniesienie jakości życia i poczucia bezpieczeństwa osób 
starszych i ich bliskich.
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