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W ramach nawigzanej przez nasz Osrodek wspétpracy z Zaktadem Karnym w
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Potulicach zorganizowaliSmy w grudniu dwa spotkania dla osadzonych w wieku 60+.

Spotkania te miaty charakter informacyjno-edukacyjny i ich celem byta przede
wszystkim poprawa kondycji psychofizycznej oraz wsparcie w readaptacji spoteczne;j
osadzonych. Na kazdym ze spotkan prezentowane byty dwa tematy: dot.
codziennego zycia po opuszczeniu zaktadu karnego oraz dot. usprawniania funkcji
poznawczych oraz ¢wiczen pamieci.

Na przyszty rok zaplanowane sg kolejne dziatania w obszarze wsparcia osadzonych
w wieku senioralnym w Zaktadzie Karnym w Potulicach: kontynuacja cyklu spotkah
informacyjno-edukacyjnych oraz opracowanie i wydanie informatora dla oséb wieku
60+ opuszczajgcych zaktady karne.

Spotkania zostaty zrealizowane w ramach projektu partnerskiego pn. ,Pogodna
jesien zycia na Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla
senioréw” realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu i
Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, finansowanego
przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020.
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