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Od kwietnia br. w ramach Regionalnego Centrum Informacji Senioralnej zostanie
uruchomionych 5 punktéw informacyjnych, w ktérych seniorzy i ich opiekunowie
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beda mogli uzyskac informacje m.in. o formach i mozliwosciach wsparcia, pomocy
srodowiskowej, instytucjonalnej i zdrowotnej, ofercie kulturalnej i sportowej oraz
infrastrukturze senioralnej.

Pracownicy RCIS bedg do Panstwa dyspozycji w nastepujgcych miejscach i
terminach:

INOWROCLAW, w kazdy poniedziatek w godz. od 9:00 do 13:00 w Zarzadzie
Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w Inowroctawiu, Aleja Okrezna 79

BYDGOSZCZ, w kazdg srode w godz. od 9:00 do 13:00 w Kujawsko-Pomorskim
Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy, ul. Dr E.
Warminskiego 10

GRUDZIADZ, w kazdy wtorek w godz. od 9:00 do 13:00 w Oddziale Rejonowym
Polskiego Czerwonego Krzyza w Grudzigdzu, ul. Dgbrowskiego 11-13

WLOCLAWEK, w kazdy czwartek w godz. od 9:00 do 13:00 w Oddziale Rejonowym
Polskiego Czerwonego Krzyza we Wtoctawku, ul. Zdunska 14

TORUN, w kazdy pigtek w godz. od 9:00 do 13:00 w siedzibie Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu, ul. Bartkiewiczéwny 93

O wszelkich zmianach w harmonogramie bedziemy informowac na biezaco.

Zapraszamy do korzystania z porad w naszych punktach informacyjnych.

Regionalne Centrum Informacji Senioralnej dziata w ramach projektu
partnerskiego pn. ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu - projekt
rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw” realizowanego przez
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu i Kujawsko-Pomorski
Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza, finansowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach Srodkow
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020.
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