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Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu zaprasza na drugg odstone fajfa dla
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senioréw. Tym razem tematem przewodnim bedzie ruch bez urazéw.

Fajfy organizowane przy wspoétpracy z Toruhskimi Zaktadami Materiatéw
Opatrunkowych S.A. oraz Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Torunia majg na celu upowszechnianie wiedzy o zdrowym trybie zycia, medycynie
oraz aktywizacje edukacyjng, kulturalng i spoteczna senioréw.

Podczas wydarzenia odbedzie sie takze wyktad prof. Marka Zaka - ,,Upadki 0s6b
starszych - problem medyczny, spoteczny i ekonomiczny”. O dobry humor
uczestnikow zadba Grupa Demakijaz. Fajf to takze okazja, aby potanczy¢ pod okiem
instruktorow ze szkoty tanca oraz skonsultowac rodzaje ¢wiczen dla senioréw ze
specjalistami z Champion GYM & FITNESS. Bedzie mozna rowniez zwiedzi¢
interaktywne wystawy Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy z przewodnikiem.

Fajf ,,Ruszaj sie zdrowo” odbedzie sie 23 stycznia br. w godz. 17:00-19:00.

Bilet na wydarzenie w cenie 15 ztotych mozna naby¢ w kasach Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy oraz w systemie sprzedazy online.

Liczba miejsc jest ograniczona.
Terminy kolejnych fajf w 2020 roku:

® 16 kwietnia, godz. 17:00-19:00: ,,Przez zotadek do serca” - o roli diety dla
zdrowia i 0 przyjemnosci gotowania

® 16 lipca, godz. 17:00-19:00: ,,Kocham cie zycie!” - o oswajaniu sie z jesienig
zycia
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