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Klub ten organizuje zajecia dla oséb z terenu catej Gminy Biate Btota, ktére
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ukonczyty 60 rok zycia i nie sg aktywne zawodowo.

Od 25.lutego br. w kazdy wtorek oraz czwartek w godz. 9:30 do 14:00 beda
prowadzone m.in.:

e zajecia sportowe - gimnastyka dla senioréw,

* zajecia taneczne - taniec w kregu oraz taniec terapeutyczny

* Zzajecia warsztatowe - warsztaty kulinarne, warsztaty rekodzieta, warsztaty
kosmetyczne i kazde inne wedtug zgtaszanych potrzeb i pomystéw,

* zajecia klubowe - spotkania towarzyskie.

Klub moze przyjac 30 0sob - sg jeszcze wolne miejsca, dlatego osoby
zainteresowane mogg sie jeszcze zgtaszac.

Wiecej informacji: tutaj

Zrédto i grafika: https://www.bialeblota.pl/aktualno%C5%9Bci/klub-senior-w-cielu-ju%C5%BC-dzia%C5%82a.html
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