
Kawiarenka dla Seniorów – program na marzec

Kawiarenka dla Seniorów – program 
na marzec
Data publikacji
02.03.2020 11:56

http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kawiarenka-dla-seniorow-program-na-marzec-0
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kawiarenka-dla-seniorow-program-na-marzec-0
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-03/marzec-1030x719.jpg


Zapraszamy do Kawiarenki dla Seniorów w Kamienicy Inicjatyw przy ul. Kopernika 
22 w Toruniu na kolejny cykl interesujących wydarzeń, spotkań i wyjść 
integracyjnych.

Program na marzec 2020

3 marca (wtorek), godz. 11.00 – „Życie i twórczość Bolesława Prusa” – prelekcję 
poprowadzi. Zbigniew Grochowski – historyk i emerytowany nauczyciel, który wydał 
właśnie kolejną książkę „Wielka historia Torunia”.
4 marca (środa), godz. 11.00 – Spotkanie Klubowe –  spotkanie inauguracyjne 
Klubu Św. Jakuba prowadzonego przez Jana Kruglińskiego przy wsparciu Franciszka 
Rutkowicza.
5 marca (czwartek), godz. 11.00 – Spotkanie w Książnicy Kopernikańskiej (ul. 
Słowackiego) z pisarką Romualdą Romanowską. Romualda Romanowska (urodzona 
w Toruniu) jest z wykształcenia doktorem nauk humanistycznych w zakresie 
literaturoznawstwa. Wydała dwa tomiki poetyckie (Pijana księżycem, Toruń 1996, 
Jak kropla wody na dłoni, Toruń 2014), liczne artykuły krytyczno-literackie. 
Otrzymała I nagrodę Rektora UMK w Toruniu za najlepszą pracę magisterską O 
poezji Cyganów-Romów w Polsce. W 2017 r. wygrała konkurs OLX Cała rzecz w 
historii!
6 marca (piątek), godz. 11.00 – Aktywny Piątek – spotkanie obok przystanków 
MZK na Al. Solidarności. Razem z Andrzejem Hermanem zwiedzanie szlaku 
fortecznego wokół starego miasta.
10 marca (wtorek), godz. 11.00 – Wspólne śpiewanie ze Stanisławem Zielińskim
11 marca (środa), godz. 12.00 – Kulturalna Środa – wyjście do Centrum Sztuki 
Współczesnej na film „Gorący temat” w reż. Jay Roach. Po filmie prelekcję i dyskusję 
prowadzi dr Radosław Osiński. Molestowanie seksualne – zdecydowanie jeden z 
najgorętszych tematów ostatnich lat i jednocześnie Dla Kamienicy Inicjatyw 
zarezerwowanych jest 50 biletów w cenie 10zł.
12 marca (czwartek), godz. 10.00 – Spotkanie w filii Książnicy Kopernikańskiej 
na ul. Szczytnej 13. „Królowa jest tylko jedna” – o zespole Queen opowie Mariusz 
Kowalski i Magdalena Gogulska– Dębska.
13 marca (piątek), godz. 11.00 – Aktywny Piątek – wspólne sadzenie drzew.
17 marca (wtorek), godz. 11.00 – wykład popularnonaukowy dr. Marcinem 
Gawrońskim z Obserwatorium Astronomicznego UMK w Piwnicach, którego artykuł 
na temat źródła fali grawitacyjnej został opublikowany na łamach prestiżowego 



czasopisma „Science”.
18 marca (środa), godz.11.00 – Spotkanie Klubowe – Klub Turystyki – druga 
część prelekcji Andrzeja Hermana na temat zeszłorocznych wyjazdów Kamienicy 
Inicjatyw.
19 marca (czwartek), godz.11.00 – Józef Jarosz członek toruńskiego Kurkowego 
Bractwa Strzeleckiego oraz tłumacz języka niemieckiego. Opowie o ciekawostkach 
językowych, które Pan Józef odkrył podczas swojej pracy tłumacza.
20 marca (piątek), godz.11.00 – Aktywny Piątek – Andrzej Herman oraz 
Franciszek Kazimierski (Klub Turysty) organizują spacer z Lubicza do Torunia wzdłuż 
malowniczej trasy nad Wisłą. Wyjazd autobusem MZK numer 35 z Al. Solidarności o 
godz.10.19 do Lubicza.
23 marca (poniedziałek), godz.12.00 – Dyskusyjny Klub Książki
24 marca (wtorek), godz.11.00 – Jolanta Różycka, biolog oraz konsultant 
naukowy, wygłosi prelekcję z serii „Zioła dla zdrowia”. Temat: „Wpływ ekstraktów z 
konopi na choroby autoimmunologiczne”.
25 marca (środa), godz.11.00 – Kulturalna Środa – Jan Biesek, członek Rady 
Seniorów, zorganizuje dla prelekcję na temat malarstwa w Galerii Omega. Prelekcji  
towarzyszyć będzie wystawa malarstwa ONIRIUM artystów Polaczenko i Oborskiego. 
Spotykanie przed Galerią Omega (ul. Przedzamcze 12).
26 marca (czwartek), godz.11.00 – dr Joanna Szalacha – Jarmużek z UMK opowie 
o patriotyzmie ekonomicznym w codziennym życiu.
27 marca (piątek), godz.11.00 – Aktywny Piątek - Spacer z Tadeuszem Perlikiem 
(członek Rady Seniorów i PTTK Karpaty). Zbiórka uczestników na przystanku 
autobusowym MZK przy Auli UMK o godz. 9.50. Wyjazd autobusem nr 18 o godz. 
9.58 do Portu Drzewnego (przyjazd o godz. 10.08). W planie: obejrzenie 
Sanktuarium NMP Gwiazdy Nowej Ewangelizacji i św. Jana Pawła II (najbliższe 
nabożeństwo o godz. 11.30), obejrzenie akwenu wodnego – Port Drzewny
– ok. 5 km przemarsz wzdłuż brzegów Wisły na Bydgoskie Przedmieście
31 marca (wtorek), godz.11.00 – Jarosław Tobolewski, twórca gabinetu 
Naturoterapii, opowie o skuteczności terapii pijawką lekarską, która się cieszy 
ponownie coraz większym zainteresowaniem.

Kamienica Inicjatyw EXTRA
Dyskusyjny Klub Książki – co miesiąc w wybrane poniedziałki
Prowadzi: Danuta Niebrzegowska

Wspólne śpiewanie – każdy wtorek



Prowadzi: Stanisław Zieliński

Klub Rękodzieła Artystycznego – każda środa, godz. 13.00
Prowadzi: Krystyna Wiśniewska

Klub Dziennikarza – redakcja portalu MYwToruniu.pl – harmonogram 
ustalany na bieżąco
Prowadzi: Anna Zielińska i zaproszeni goście

Klub Historyczny – poniedziałki (harmonogram na bieżąco)
Prowadzi: Halina Zubrycka

Klub Wolontariatu
Prowadzi: Teresa Grochulska, Anna Zielińska

Klub fotograficzny i praktycznej obsługi komputera – harmonogram 
ustalany na bieżąco
Prowadzą: Jacek Mroczek, Witold Czerwiński

Dodatkowe informacje:
Indywidualne spotkanie z prawnikiem – zapisy w Punkcie Informacji Seniorów przy 
ul. Kopernika 22 lub pod numerem telefonu 514 786 113.
Kontakt: Teresa Grochulska, tel. 514 786 113, teresa kamienica-inicjatyw [dot] pl
Kamienica Inicjatyw, ul. Kopernika 22, Toruń

Zapisy:
Kamienica Inicjatyw, tel. 514 786 113

Organizatorem projektu Kamienica Inicjatyw jest Fundacja Archipelag Inicjatyw.
Projekt został dofinansowany ze środków Gminy Miasta Toruń.
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