Kawiarenka dla Seniorow - program na marzec

DLA SENIOROW

l 4 Zrealizowano doigks wsparciu g 4 ar{hipelag
! Gminy Miasta Torun Kamienicg k o

Kawiarenka dla Senioréow - program
na marzec

Data publikacji
02.03.2020 11:56


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kawiarenka-dla-seniorow-program-na-marzec-0
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kawiarenka-dla-seniorow-program-na-marzec-0
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-03/marzec-1030x719.jpg

Zapraszamy do Kawiarenki dla Senioréw w Kamienicy Inicjatyw przy ul. Kopernika
22 w Toruniu na kolejny cykl interesujgcych wydarzen, spotkan i wyjsc¢
integracyjnych.

Program na marzec 2020

3 marca (wtorek), godz. 11.00 - , Zycie i twérczo$¢ Bolestawa Prusa” - prelekcje
poprowadzi. Zbigniew Grochowski - historyk i emerytowany nauczyciel, ktéry wydat
wtasnie kolejng ksigzke ,Wielka historia Torunia”.

4 marca (sroda), godz. 11.00 - Spotkanie Klubowe - spotkanie inauguracyjne
Klubu Sw. Jakuba prowadzonego przez Jana Kruglinskiego przy wsparciu Franciszka
Rutkowicza.

5 marca (czwartek), godz. 11.00 - Spotkanie w Ksigznicy Kopernikanhskiej (ul.
Stowackiego) z pisarka Romualdg Romanowska. Romualda Romanowska (urodzona
w Toruniu) jest z wyksztatcenia doktorem nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa. Wydata dwa tomiki poetyckie (Pijana ksiezycem, Torun 1996,
Jak kropla wody na dtoni, Toruh 2014), liczne artykuty krytyczno-literackie.
Otrzymata | nagrode Rektora UMK w Toruniu za najlepszg prace magisterskg O
poezji Cygandéw-Roméw w Polsce. W 2017 r. wygrata konkurs OLX Cata rzecz w
historii!

6 marca (piatek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek - spotkanie obok przystankéw
MZK na Al. Solidarnosci. Razem z Andrzejem Hermanem zwiedzanie szlaku
fortecznego wokdt starego miasta.

10 marca (wtorek), godz. 11.00 - Wspdlne Spiewanie ze Stanistawem Zielinhskim
11 marca ($roda), godz. 12.00 - Kulturalna Sroda - wyjscie do Centrum Sztuki
Wspotczesnej na film ,,Gorgcy temat” w rez. Jay Roach. Po filmie prelekcje i dyskusje
prowadzi dr Radostaw Osinski. Molestowanie seksualne - zdecydowanie jeden z
najgoretszych tematéw ostatnich lat i jednoczesnie Dla Kamienicy Inicjatyw
zarezerwowanych jest 50 biletéw w cenie 10zt.

12 marca (czwartek), godz. 10.00 - Spotkanie w filii Ksigznicy Kopernikanskiej
na ul. Szczytnej 13. ,,Krélowa jest tylko jedna” - o zespole Queen opowie Mariusz
Kowalski i Magdalena Gogulska- Debska.

13 marca (piatek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek - wspdlne sadzenie drzew.

17 marca (wtorek), godz. 11.00 - wyktad popularnonaukowy dr. Marcinem
Gawronskim z Obserwatorium Astronomicznego UMK w Piwnicach, ktérego artykut
na temat zrédta fali grawitacyjnej zostat opublikowany na tamach prestizowego



czasopisma ,,Science”.

18 marca (sroda), godz.11.00 - Spotkanie Klubowe - Klub Turystyki - druga
czesc prelekcji Andrzeja Hermana na temat zesztorocznych wyjazdéw Kamienicy
Inicjatyw.

19 marca (czwartek), godz.11.00 - J6zef Jarosz cztonek toruhskiego Kurkowego
Bractwa Strzeleckiego oraz ttumacz jezyka niemieckiego. Opowie o ciekawostkach
jezykowych, ktére Pan J6zef odkryt podczas swojej pracy ttumacza.

20 marca (piatek), godz.11.00 - Aktywny Pigtek - Andrzej Herman oraz
Franciszek Kazimierski (Klub Turysty) organizujg spacer z Lubicza do Torunia wzdtuz
malowniczej trasy nad Wistg. Wyjazd autobusem MZK numer 35 z Al. Solidarnosci o
g0dz.10.19 do Lubicza.

23 marca (poniedziatek), godz.12.00 - Dyskusyjny Klub Ksigzki

24 marca (wtorek), godz.11.00 - Jolanta Rézycka, biolog oraz konsultant
naukowy, wygtosi prelekcje z serii , Ziota dla zdrowia”. Temat: ,, Wptyw ekstraktow z
konopi na choroby autoimmunologiczne”.

25 marca ($roda), godz.11.00 - Kulturalna Sroda - Jan Biesek, cztonek Rady
Senioréw, zorganizuje dla prelekcje na temat malarstwa w Galerii Omega. Prelekcji
towarzyszy¢ bedzie wystawa malarstwa ONIRIUM artystow Polaczenko i Oborskiego.
Spotykanie przed Galerig Omega (ul. Przedzamcze 12).

26 marca (czwartek), godz.11.00 - dr Joanna Szalacha - Jarmuzek z UMK opowie
o patriotyzmie ekonomicznym w codziennym zyciu.

27 marca (piatek), godz.11.00 - Aktywny Pigtek - Spacer z Tadeuszem Perlikiem
(cztonek Rady Senioréw i PTTK Karpaty). Zbidrka uczestnikédw na przystanku
autobusowym MZK przy Auli UMK o godz. 9.50. Wyjazd autobusem nr 18 o godz.
9.58 do Portu Drzewnego (przyjazd o godz. 10.08). W planie: obejrzenie
Sanktuarium NMP Gwiazdy Nowej Ewangelizacji i sw. Jana Pawta Il (najblizsze
nabozehstwo o godz. 11.30), obejrzenie akwenu wodnego - Port Drzewny

- ok. 5 km przemarsz wzdtuz brzegdéw Wisty na Bydgoskie Przedmiescie

31 marca (wtorek), godz.11.00 - Jarostaw Tobolewski, twérca gabinetu
Naturoterapii, opowie o skutecznosci terapii pijawkg lekarskg, ktdra sie cieszy
ponownie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Kamienica Inicjatyw EXTRA
Dyskusyjny Klub Ksigzki - co miesigc w wybrane poniedziatki
Prowadzi: Danuta Niebrzegowska

Wspdlne spiewanie - kazdy wtorek



Prowadzi: Stanistaw Zielinski

Klub Rekodzieta Artystycznego - kazda sroda, godz. 13.00
Prowadzi: Krystyna Wisniewska

Klub Dziennikarza - redakcja portalu MYwToruniu.pl - harmonogram
ustalany na biezaco
Prowadzi: Anna Zielinska i zaproszeni goscie

Klub Historyczny - poniedziatki (harmonogram na biezaco)
Prowadzi: Halina Zubrycka

Klub Wolontariatu
Prowadzi: Teresa Grochulska, Anna Zielinska

Klub fotograficzny i praktycznej obstugi komputera - harmonogram
ustalany na biezaco
Prowadza: Jacek Mroczek, Witold Czerwinski

Dodatkowe informacje:

Indywidualne spotkanie z prawnikiem - zapisy w Punkcie Informacji Senioréw przy
ul. Kopernika 22 lub pod numerem telefonu 514 786 113.

Kontakt: Teresa Grochulska, tel. 514 786 113, teresa kamienica-inicjatyw [dot] pl
Kamienica Inicjatyw, ul. Kopernika 22, Toruh

Zapisy:
Kamienica Inicjatyw, tel. 514 786 113

Organizatorem projektu Kamienica Inicjatyw jest Fundacja Archipelag Inicjatyw.
Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun.
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