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W zwigzku z zagrozeniem epidemig koronawirusa, szczegdlnie niebezpieczng w
skutkach dla 0séb starszych, schorowanych i niepetnosprawnych, wiele samorzgddéw
Z naszego wojewddztwa podjeto dziatania pomocowe dla tych oséb.

TORUN

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu, we wspoétpracy z Urzedem Miasta
uruchomit catodobowe numery telefonu, pod ktérymi mogg uzyskac wsparcie osoby
starsze lub niepetnosprawne, ktére w tych dniach sg pozbawione pomocy ze strony
swoich bliskich.

Pracownicy MOPR pomoga w zakupie jedzenia i innych artykutéw pierwszej
potrzeby, a takze niezbednych lekow.

Telefoniczne wsparcie catodobowe 56 477 00 91 oraz 56 477 00 92

Wiecej informacji - tutaj

BYDGOSZCz

Miasto uruchomito specjalng infolinie, gdzie mozna zamdwic¢ ustuge dostarczenia
podstawowych i codziennych produktéw oraz lekéw. Ustuga dostarczenie bedzie
bezptatna. Koszt zaméwionych zakupdw, ktéry pokrywa zainteresowany, nie moze
przekroczy¢ kwoty 200 ztotych.

Zywno$¢, $rodki higieniczne i $rodki czystosci beda kupowane w ilo$ciach
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania 0séb starszych, w sklepach
potozonych w najblizszej okolicy ich zamieszkania. Leki kupowane beda na
podstawie recept.

Zgtoszenia przyjmuje Biuro Zdrowia i Polityki Spotecznej UMB, pod numerami
telefonéw: 668834007 oraz 668834006 od poniedziatku do pigtku w godz. od
8:00 do 20:00.

Wiecej informacji - tutaj
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GRUDZIADZ

Miasto uruchomito catodobowg infolinie pod nr tel. 667 117 207, gdzie pomoc
mogg uzyskac osoby starsze, samotne i ktére nie majg wsparcia ze strony rodziny.
Wiecej informacji - tutaj

OSIELSKO

Uruchomiono sgsiedzkg samopomoc na czas walki z zagrozeniem epidemia
koronawirusa. Pomoc jest organizowana wspodlnie ze Stowarzyszeniem Sgsiedzi
Osielsko. Inicjatywa zaktada mozliwos¢ dowozenia cieptych positkéw osobom
starszym i samotnym, ktére znajdujg sie w potrzebie.

Wiecej informacji - tutaj

CIECHOCINEK

Ciechocinku potrzebujgcy moga skorzystac z dostarczenia zakupdéw - zamodwienie
mozna ztozyc telefonicznie w godz. 9 - 17, na nr tel. 880 969 787. (10 zt to koszt
dostarczenia zakupdéw do 50 zt, powyzej tej kwoty / tj. 50 zt i wiecej / dostawa gratis/.
Wiecej informacji: tutaj

Zrédto: https://www.torun.pl/pl/wsparcie-dla-starszych-i-samotnych?fbclid=IwAR33-
iuGJcGqWEMSMaDAZ1FszMG7fLp-Er9CXdk_JO_FVxQMosOAIm6KrtU,
https://www.bydgoszcz.pl/aktualnosci/tresc/zrobimy-zakupy-seniorom/,
https://www.facebook.com/glamowski/photos/a.760389317323772/3359615380734473/?type=3&theater,
https://tiny.pl/tb44f, https://tiny.pl/tb4n6
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