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W związku z zagrożeniem epidemią koronawirusa, szczególnie niebezpieczną w 
skutkach dla osób starszych, schorowanych i niepełnosprawnych, coraz więcej 
samorządów z naszego województwa podjęło działania pomocowe dla tych osób.  

WŁOCŁAWEK
Osoby potrzebujące pomocy w zakresie posiłku, produktów żywnościowych oraz 
zakupu leków niezbędnych, ratujących życie proszone są o kontakt z Osiedlowymi 
Sekcjami Pomocy Społecznej:
•    ŚRÓDMIEŚCIE (ul. Ogniowa 8/10)
     tel. 54 423 23 00
•    ZAZAMCZE (ul. Wieniecka 42)
     tel. 54 411 19 60
•    WSCHÓD (ul. Żytnia 58)
     tel. 54 412 23 83, 54 412 23 84
•    POŁUDNIE (ul. Kaliska 7)
     tel. 54 411 62 61

Dodatkowo uruchomiono specjalną infolinię dla mieszkańców - 54 414 40 01, 
przede wszystkim w zakresie pozyskiwania informacji o wyznaczonych miejscach 
kwarantanny we Włocławku oraz wsparcia dla osób potrzebujących pomocy, w 
szczególności osób starszych i z niepełnosprawnością.

Więcej informacji: tutaj oraz tutaj

INOWROCŁAW
Inowrocław ruszył z akcją pomocy dla seniorów #pomagaMY. Organizowana będzie 
pomoc osobom starszym i samotnym w dokonaniu zakupów.
Gdzie zgłosić chęć skorzystania z pomocy, ale także chęć jej świadczenia?
tel. 52 355 52 37 (w godz. 7.30 – 15.30), e-mail: sprawyspoleczne inowroclaw [dot] 
pl (o dowolnej porze)
Koordynator akcji – naczelnik Wydziału Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia

Więcej informacji: tutaj

GMINA ALEKSANDRÓW KUJAWSKI
Osoby starsze, samotne, niesamodzielne, nieposiadające rodziny mogą zgłaszać się 
do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Kujawskim telefonicznie 
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pod nr tel. 570-215-255 w celu uzyskania pomocy.

Więcej informacji: tutaj

LUBIEŃ KUJAWSKI
Zgodnie z zaleceniami Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej pracownicy  
Ośrodka Pomocy Społecznej  będą świadczyć – osobom samotnym, którzy są  starsi, 
niepełnosprawni lub przewlekle chorzy lub innym poddanym kwarantannie pomoc 
po uprzednim telefonicznym zgłoszeniu.

54 255 50 27 – kierownik,
54 255 50 25 – pracownicy socjalni

Więcej informacji: tutaj

OBROWO

Gmina uruchomiła  nr telefonu 56 678 60 22 wew. 131, 720 828 569 i 603 391 
900 oraz e-mail gops gopsobrowo [dot] pl, gdzie  można zgłaszać osoby, które 
potrzebują pomocy i wsparcia.

Więcej informacji: tutaj

BYDGOSZCZ
Po za pomocą organizowaną przez Urząd Miasta, uruchamiane są także akcje 
pomocowe realizowane przez różne instytucje. I tak np. UTW Wyższej Szkoły 
Gospodarki w Bydgoszczy prosi o przekazywanie informacji o osobach samotnych z 
UTW lub takich, które mają utrudniony dostęp do opieki.
Nr tel. 52 567 07 07

Więcej informacji: tutaj
 

Tu znajdą Państwo informacje o wcześniej opisywanych działaniach realizowanych 
w Toruniu, Bydgoszczy, Grudziądzu, Osielsku i Ciechocinku.
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