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Drodzy Seniorzy – przypominamy o nr tel. do Regionalnego Centrum Informacji 
Senioralnej - 56 657 14 69, gdzie uzyskają Państwo informacje np. o ofercie 
pomocy i wsparcia w związku z ogłoszeniem stanu zagrożenia epidemicznego, jaką 
pomoc oferuje konkretna gmina itp. Pracownicy centrum wyszukają też Państwu 
niezbędne nr telefonu czy dane teleadresowe poszukiwanych instytucji.

56 657 14 69
Jesteśmy do Państwa dyspozycji od poniedziałku do piątku, w następujących 
godzinach: poniedziałek, środa, czwartek - 7:30 – 15:30, wtorek - 7:30 – 17:00 oraz 
w piątek w godz. 7:30 – 14:00.
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