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Rzad przygotowat informacje i zalecenia w zwigzku z epidemia koronawirusa.

* Pomoc dla potrzebujgcych

Nie mozesz wychodzi¢ z domu i potrzebujesz pomocy takiej jak np. zrobienie
zakupow

Skontaktuj sie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Twojej okolicy.

* Chcesz bezinteresownie pomagac¢ osobom potrzebujgcym?
Zadzwon do Osrodka Pomocy Spotecznej lub zostaw nam kontakt do siebie!

Tutaj znajdg Panstwo dane teleadresowe osrodkéw pomocy spotecznej z naszego
wojewddztwa, gdzie mogg Panstwo uzyska¢ pomoc w zwigzku z epidemig
koronawirusa.

Wsparcie Telefonicznej informacji Pacjenta Swiadczg:

- NFZ - infolinia: 800 190 590 (catodobowo)

- ZUS - infolinia: 22 560 16 00

- GK PGE - infolinia: 422 222 222 (w godz. 9.00-17.00)

- Bank Pekao BP - infolinia: 800 302 302, 81 535 60 60

- PZU Zdrowie - infolinia: 22 505 11 88

- ENERGA OBROT - infolinia: 58 767 43 50 (catodobowo) oraz telefon alarmowy 991
- Tauron - infolinia: 703 200 200 (w godz. 9-17)

Wiecej informacji: tutaj

Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc-dla-
potrzebujacych?fbclid=IlwAR1xmU5EalAZHNvIfxcRn7wpb76)YzbwWDEaMNmM9k8- vWuPmdXwZjovqUE
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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