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Ministerstwo Zdrowia ponawia apel do 0séb starszych, ale nie tylko, by jesli nie ma
zasadnej potrzeby, pozostawali w domach, a biezgce zakupy i codzienne sprawy
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zlecali cztonkom rodziny, lub zgtaszali odpowiednim stuzbom.

Ponizej najwazniejsze zasady, ktére w obecnej sytuacji powinny by¢ przez senioréw
przestrzegane.

e Zostan w domu

Jestes$ osobg starszg, masz problemy zdrowotne i obnizong odpornos¢? Unikaj
miejsc zattoczonych, jesli nie musisz wychodzi¢, zostan w domu.

Wszedzie tam, gdzie masz bliski (ponizej 2 metréw) kontakt z innymi ludzmi,
mozesz zakazic¢ sie wirusem. Osoby starsze, chore przewlekle z obnizong
odpornoscia, powinny zadbac przede wszystkim o swoje bezpieczenstwo.

e Badz mniej towarzyski

Jesli mozesz, zostah w domu. Zakupy mozesz zrobic¢ on line, dostarcza Ci je do
domu. Jesli jeste$ osobg samotng, bez rodziny lub nie w petni samodzielng, zgtos
telefonicznie do Urzedu Wojewddzkiego lub Osrodka Pomocy Spotecznej, ze
potrzebujesz pomocy.

Jesli musisz wychodzi¢, unikaj bliskich kontaktéw z innymi ludzmi, nie podawaj reki,
nie catuj sie na przywitanie, zachowaj dystans. Mozesz zatozy¢ rekawiczki, ktére
upierzesz po powrocie do domu. Myj rece zaraz po powrocie do domu. Kiedy jestes
na zewnatrz, nie dotykaj twarzy.

* Nie wychodz z domu po recepte

E-recepte mozesz dostac na mail lub telefon. Unikniesz wizyty w przychodni, w
ktérej mozesz zetkngc sie z chorymi i by¢ niepotrzebnie narazonym na wirusy.
Zadzwon do swojego lekarza, jesli potrzebujesz, by Ci przepisat leki. W niektérych
przychodniach mozesz skorzystac z czatu. Po konsultacji lekarz wystawi Ci e-
recepte. Kod e-recepty przyjdzie na wybrany mail lub jako SMS na wskazany numer
telefonu. E-recepta bedzie tez dostepna na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta.
Mozesz podac¢ dowolny numer telefonu komérkowego, Twéj, meza, dziecka. Jesli
masz jeden telefon komorkowy wspdlny z partnerem, to podajesz ten numer.

Wiecej informacji np. w jaki sposéb upowazniac osoby do odbioru e-recepty: tutaj

Zrédto: https://pacjent.gov.pl/archiwum-aktualnosci/zostan-w-
domu?fbclid=IwAR1UcH_Sww9StLYUHSuhWiMUMeyVTr14S9y627b7wRU0gWuNtcso6k7eMUc
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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