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W imieniu Czas-seniora.pl zapraszamy na bezptatne zajecia on line dla senioréw,
ktére odbywajg sie od poniedziatku do pigtku o godz. 9:30 w ramach serii pn.
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»Senior w domu”.
Podczas zajec bedzie mozna ¢wiczy¢ m.in. pamiec, koncentracje i spostrzegawczosc.

Tutaj link do kanatu youtube, gdzie dostepne sg wczesniejsze nagrania. Mozna z
nich korzystac¢ z kazdej chwili, catkowicie bezptatnie.

Zrédto i grafika:
https://www.youtube.com/watch?v=z6QpUxtymm8&fbclid=IwAR2Q1z5P9bned8168vVGtLNnEXqRsQrEIEbo309m-
VkLobQ72V5Ily8rfvFBI
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