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moze nies¢ pomoc osobom starszym i samotnym.

Oto proste zasady, jak poméc osobom ze swojego najblizszego otoczenia,
jednoczesnie unikajgc bezposredniego kontaktu z nimi:

* pobierz plakat #WspierajSeniora (dostepny do Sciggniecia na samym dole
strony)

* podaj namiary na siebie - imie i numer telefonu

* wydrukuj goi...

e powies na swoich drzwiach, na klatce lub na najblizszym stupie ogtoszeniowym.
| czekaj na telefon!

To od nas zalezy, jak poradzimy sobie z epidemig koronawirusa. Jesli mozemy
wspomézmy starszych, stabszych, samotnych, niepetnosprawnych: zrébmy zakupy,
wyprowadzmy psa, odbierzmy przesytke z poczty, wykupmy recepte itp.

Ten niewielki gest moze uratowac wiele oséb.

Do pobrania - Plakat #Wspieraj Seniora

Zrédto i grafika: https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-pomozmy-
potrzebujacym?fbclid=IwAR2RevrpTGOIDCP_JEdWrXPsNiDIjm6MEoGEZaFi8Qa0OKPcYNhGcd8xujuQ
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