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Klub Seniora , Barwy Jesieni”, dziatajgcy przy Centrum Kultury w tubiance (od maja -
przy potgczonej instytucji Biblioteka - Centrum Kultury), w pazdzierniku 2018 roku
bedzie obchodzit jubileusz 10-lecia istnienia.

Klub poczatkowo skupiat kilkanascie oséb, jednak z uptywem czasu systematycznie
liczba uczestnikéw czwartkowych spotkah sie zwiekszata. Obecnie w zajeciach
uczestniczy blisko 30 osdb.

- Uczestnicy spotkan to przede wszystkim mieszkancy gminy tubianka, ale takze
gminy Ztawies Wielka i Torunia - mowi Danuta Kwiatkowska, p.o. dyrektora CK w
tubiance. - Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, po dwie godziny, a ich celem jest
umozliwienie seniorom wyjscie z doméw, integracja, a przede wszystkim trening
umystu.

Instruktor, pracownik Centrum Kultury w tubiance, Leszek Rzemiejewski na kazde
zajecia przygotowuje zestaw ¢wiczeh usprawniajgcych umyst. Zadania majg forme
zabawy z elementami konkurencji. Statym elementem spotkan jest takze
gimnastyka dostosowana do mozliwosci senioréw. Dwa razy do roku organizowane
sg wyjazdy. Dotychczas odwiedzili miedzy innymi Olsztyn, Sktudzewo, Swiecie czy
Poledno. Kolejna wycieczka odbedzie we wrzesniu, tym razem do klasztoru w
Oborach.

Warto tez dodacd, ze poczawszy od kwietnia br. cztonkowie Klubu Seniora , Barwy
Jesieni” spotykajg sie w wyremontowanym budynku tubianskiego Centrum Kultury.
Odnowione, znacznie wieksze sale, pozwolg na wprowadzenie zabaw ruchowych.
Klub jest otwarty na nowych cztonkéw, mozna dotgczy¢ w kazdej chwili.
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