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Zapraszamy do zapisów na bezpłatne webinarium pn. Koronawirus – jak wspierać 
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osoby starsze w czasie epidemii, organizowane przez Uniwersytet SWPS.

„Osoby starsze są szczególnie narażone na zakażenie się koronawirusem. Ze 
względu na bezpieczeństwo swoje oraz innych najlepiej byłoby, gdyby na czas 
pandemii seniorzy pozostali w domach. Jak ich do tego przekonać? Jak pomóc 
osobom starszym w życiu codziennym oraz w zorganizowaniu sobie czasu w domu? 
Jak wspierać ich psychicznie? W jaki sposób rozmawiać z nimi o lęku i pomóc im go 
oswoić? Co jeszcze my – osoby młodsze – możemy dla nich zrobić? Na te wszystkie 
pytania odpowiedzą psycholożka społeczna z Uniwersytetu SWPS prof. Katarzyna 
Popiołek oraz Zofia Szynal”.

Termin i miejsce: 7 kwietnia 2020 r. (wtorek), godz. 19.00–20.00, online

Udział bezpłatny.

Formularz zgłoszeniowy oraz więcej informacji: tutaj
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