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Przypominamy o organizowanych przez Czas-seniora.pl zajeciach online dla oséb
starszych, ktére odbywaja sie od poniedziatku do pigtku o godz. 9:30 w ramach serii
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pn. ,Senior w domu”.

Podczas zaje¢ mozna dowiedziec sie, jak ¢wiczy¢ m.in. pamiec, koncentracje i
spostrzegawczosc.

Wszystkie nagrania dostepne sg tutaj, catkowicie bezptatnie.

Zrédto i grafika: https://www.youtube.com/channel/UCeL7QYT9BeuC)rlvOFjbwEQ/videos
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