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Epidemia koronawirusa ma ogromny wptyw m.in. na strefe ekonomiczna,
gospodarczg, spoteczng, edukacyjng, kulturalng i oczywiscie stuzbe zdrowia. Nagle
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spowodowata ogromne zmiany w naszym zyciu, wywotujac przy tym wiele emocji, z
ktérymi nie kazdy umie sobie poradzic.

Aby pomdéc osobom doswiadczajgcym trudnych emocji zwigzanych z epidemia
koronawirusa, Polski Czerwony Krzyz uruchomit ogélnokrajowa, specjalng linie
telefoniczng wsparcia psychologicznego. Codziennie w godzinach od 10:00 do 22:00
pod nr telefonu 22 230 22 07 psycholodzy-wolontariusze udzielajg porad
psychologicznych kazdemu, kto potrzebuje wsparcia i czuje potrzebe rozmowy.
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POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC?
ODCZUWASZ LEK, PRZYGNEBIENIE, NIEPOK0J?
CIEZKO CI SIE ODNALEZC W NOWEJ SYTUACJI?

JESTESMY CODZIENNIE W GODZ. 10:00-22:00
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Zrédto i grafika: https://pck.pl/aktualnosci/linia-wsparcia-psychologicznego-pck
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