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Od 16 kwietnia br. obowiązuje nakaz zasłaniania ust i nosa. Można to zrobić 
za pomocą maseczki jednorazowej, maseczki materiałowej, chusty, apaszki lub 
szalika.
Obowiązek zasłaniania ust i nosa na terenie Polski obowiązuje do odwołania i poza 
wyjątkami,  dotyczy każdej osoby.  
Zwolnione z tego obowiązku są:

dzieci do 4 lat,
osoby, które mają problemy z oddychaniem (okazanie orzeczenia lub 
zaświadczenia nie jest wymagane),
osoby, które same nie mogą założyć lub zdjąć ochrony z twarzy z powodu 
stanu zdrowia (okazanie orzeczenia lub zaświadczenia nie jest wymagane),
osoby poruszające się samochodem – jeżeli pasażerowie mieszkają ze sobą,
osoby poruszające się samochodem – jeżeli przebywa tam jedynie kierowca 
albo kierowca z dzieckiem do lat 4,
pracownicy w zakładach pracy, budynkach użyteczności publicznej i obiektach 
handlowych. WAŻNE! Osoby, które bezpośrednio obsługują interesantów lub 
klientów w tych miejscach, mają jednak obowiązek zakrywania ust i nosa!
kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoźnicy prywatni – pod 
warunkiem, że są oddzieleni od pasażerów przesłoną,
duchowni sprawujący obrzędy religijne,
rolnicy wykonujący prace w gospodarstwie,
żołnierze Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a także 
funkcjonariusze Służby Kontrwywiadu Wojskowego i Służby Wywiadu 
Wojskowego, wykonujących zadania służbowe.



Więcej informacji, np. w jakich miejscach nie trzeba zakrywać ust i nosa, z jakich 
materiałów może być zrobiona maseczka i jak samodzielnie ją przygotować 
przeczytacie tutaj.
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