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Od 16 kwietnia br. obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa. Mozna to zrobic
za pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej, chusty, apaszki lub
szalika.

Obowigzek zastaniania ust i nosa na terenie Polski obowigzuje do odwotania i poza
wyjatkami, dotyczy kazdej osoby.

Zwolnione z tego obowigzku sa:

dzieci do 4 lat,

osoby, ktére majg problemy z oddychaniem (okazanie orzeczenia lub
zaswiadczenia nie jest wymagane),

osoby, ktére same nie mogg zatozy¢ lub zdjgc ochrony z twarzy z powodu
stanu zdrowia (okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest wymagane),
osoby poruszajgce sie samochodem - jezeli pasazerowie mieszkajg ze sobg,
osoby poruszajgce sie samochodem - jezeli przebywa tam jedynie kierowca
albo kierowca z dzieckiem do lat 4,

pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci publicznej i obiektach
handlowych. WAZNE! Osoby, ktére bezposrednio obstuguja interesantéw lub
klientéw w tych miejscach, maja jednak obowigzek zakrywania ust i nosa!
kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy prywatni - pod
warunkiem, ze sg oddzieleni od pasazerdéw przestong,

duchowni sprawujacy obrzedy religijne,

rolnicy wykonujgcy prace w gospodarstwie,

zotnierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a takze
funkcjonariusze Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu
Wojskowego, wykonujgcych zadania stuzbowe.
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pojazdu (samochod, bus), ktorym porusza sie rodzina
(osoby wspolnie zamieszkujace lub gospodarujace)

albo 1 osoba
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dziecka do ukonczenia 4 roku zycia

oy

osoby, ktora nie moze zakrywac ust lub nosa
z powodu stanu zdrowia lub niepetnosprawnej
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Wiecej informacji, np. w jakich miejscach nie trzeba zakrywac ust i nosa, z jakich
materiatdw moze by¢ zrobiona maseczka i jak samodzielnie jg przygotowad
przeczytacie tutaj.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos?fbclid=lwAR2zy4uk8E-
0882z94alU6S35m02TT0S1-PeEJVRBrAMTTxdfFil-qVOLX_O ;

https://www.facebook.com/135889759813803/photos/a.1950402485029179/2814404571962295/?type=3&theater
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