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W dniach 17-24 kwietnia br. trwa Tydzien dla Serca.
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Ponizej informacja przygotowana przez Ministerstwo Zdrowia.

Choroby serca to jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw w Polsce. Jak zaznaczyt
Minister Zdrowia prof. tukasz Szumowski -, 0Osoby, ktére juz majg choroby sercowo-
naczyniowe sg szczegdlnie narazone na zakazenie koronawirusem. Nie tylko ciezej
przechodza chorobe, ale réwniez czesciej umierajg z powodu COVID-19".

Gtéwnymi przyczynami choréb serca i uktadu krazenia sg m.in. niewtasciwa dieta,
brak aktywnosci fizycznej, palenie papieroséw, ale takze uwarunkowania
genetyczne i zaburzenia gospodarki lipidowej. Choroby te potrafig rozwijac sie przez
dtugie lata bez zadnych objawdw, dlatego tak wazne jest wykonywanie regularnych
badan profilaktycznych, do ktérych nalezg m.in. pomiary cisnienia tetniczego, EKG,
morfologia krwi, lipidogram, badanie poziomu glukozy i ocena funkcji nerek.

Dla grupy pacjentéw ze zdiagnozowang chorobg uktadu sercowo-naczyniowego
zalecane jest zachowanie szczegdlnych srodkéw ostroznosci i ograniczenie wizyt
lekarskich do tych realizowanych obecnie w formie teleporady. Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne zwraca takze szczegdlng uwage na wypetnianie zaleceh lekarzy
przez pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi i nie bagatelizowanie objawéw
schorzen kardiologicznych.

Kardiolodzy podkreslaja, ze niezaleznie od Srodkdéw ostroznosci i od hasta akcji
.Zostan w domu”, ktérej celem jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie
koronarwiusa, nalezy zachowac tez zdrowy rozsagdek. Nieleczony zawat serca jest
obarczony 40% Smiertelnoscia, a leczony przy pomocy zabiegu pierwotne;j
angioplastyki wiehcowej - 5%, czyli az oSmiokrotnie mniejsza.

Pilne operacje sg stale realizowane niezaleznie od sytuacji z koronawirusem, a
potrzebujacy pacjenci sg otoczeni niezbedng opieky. Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne na biezgco monitoruje sytuacje zwigzang z koronawirusem w kraju i
na Swiecie, gromadzi dane, a takze przygotowuje zalecenia skierowane do
pacjentdw i personelu medycznego celem zachowania dotychczasowego leczenia
oraz ograniczenia ryzyka przeniesienia infekcji na pacjentéw zdrowych.

Petna informacja tutaj.
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ZALECENIA DLA PACJENTOW Z CHOROBAMI

SERCOWO-NACZYNIOWYMI W DOBIE KORONAWIRUSA
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