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Zapraszamy na kanał YouTube Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej, gdzie znajdują się interesujące i praktyczne widea dot. np. zasobów 
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kultury i sztuki dedykowanych seniorom – dostępnych on line,  zasad stosowania 
środków ochrony indywidualnej w dobie koronawirusa, pomocy seniorom w czasie 
epidemii, czy też „Niezbędniki Seniora” zawierające filmiki instruktażowe 
poświęcone zdrowemu żywieniu, aktywności fizycznej, treningom pamięci itp.

Kanał dostępny jest tutaj.

Źródło i grafika: 
https://www.facebook.com/mrpipsRP/photos/a.382674771896923/1615538945277160/?type=3&theater ; 
https://www.youtube.com/channel/UCSV0n6mgNf0eJz4MMsep9LQ
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