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Zapraszamy na kanat YouTube Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, gdzie znajdujg sie interesujace i praktyczne widea dot. np. zasobdéw
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kultury i sztuki dedykowanych seniorom - dostepnych on line, zasad stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej w dobie koronawirusa, pomocy seniorom w czasie
epidemii, czy tez ,Niezbedniki Seniora” zawierajgce filmiki instruktazowe
poswiecone zdrowemu zywieniu, aktywnosci fizycznej, treningom pamieci itp.

Kanat dostepny jest tutaj.

Zrodto i grafika:
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