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Fundacje GOtoruh i Bust a Move, w ramach projektu Akuku, zapraszajg na darmowe
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zajecia ,Aktywny senior”.

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu i potrwajg do konca czerwca 2018 r. W
poniedziatki (godz. 10-12) zarezerwowane sg dla gimnastyczki, zas piatki (godz. 10-
12) przeznaczone sg na prelekcje nt. zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Zajecia odbywaja sie w Centrum dla rodzin Akuku, mieszczagcym sie w Toruniu przy
Szosie Lubickiej 164A (nad sklepem Bobas). Obowigzujg zapisy. Dodatkowe
informacje - tel. 604 818 018.
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