Osrodki wytchnieniowe stuza medykom

Osrodki wytchnieniowe stuzg
medykom

Data publikacji
05.05.2020 12:13


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/osrodki-wytchnieniowe-sluza-medykom
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/osrodki-wytchnieniowe-sluza-medykom
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-05/foto_01-d91fd55c.jpeg

Od wielu tygodni lekarze, ratownicy medyczni i pielegniarki z wytezeniem pracuja
na pierwszej linii walki z epidemig. To wtasnie z myslg o nich w naszym regionie
dziatajg dwa osrodki wytchnieniowe, w ktérych personel medyczny moze liczy¢ na
odpoczynek w odosobnieniu i wsparcie psychologiczne. Z oferty skorzystato juz
ponad osiemdziesigt osdb, rezerwacji przybywa.

- Nasze osrodki wytchnieniowe stuzg tym, ktérzy codziennie narazajq zdrowie i zycie
by stuzyc¢ innym. Pobyty sg bezptatne, wszystkie koszty pokrywa samorzad
wojewddztwa - méwi marszatek Piotr Catbecki.

Osrodki zostaty zorganizowane w Gérznie (osrodek edukacji ekologicznej Wilga) i
Przysieku (hotel Daglezja). Na medykdéw czeka 70 miejsc w jednoosobowych
pokojach z tazienkami, ale w kazdej chwili mozna przyjg¢ jednoczesnie nawet 100
0s6b, poniewaz do dyspozycji sg rowniez mobilne domy typu holenderskiego.
Zapewniana jest tez zdalna pomoc psychologiczna i wyzywienie, ksigzki i audiobooki
udostepnione przez Ksigznice Kopernikanskg w Toruniu oraz, jak w zwyktych
hotelach, telewizja i internet. Mozna tez zorganizowac transport do kazdego z
osrodkéw. Goscie osrodka w Przysieku moga korzystaé réwniez z parku przy hotelu
Daglezja. Osrodek w Gdrznie oferuje spacery w lasach Gdérzniehsko-Lidzbarskiego
Parku Krajobrazowego.

Oba osrodki dedykowane sg biatemu personelowi (lekarzom, pielegniarkom,
ratownikom medycznym), przede wszystkim pieciu kujawsko-pomorskich szpitali
funkcjonujacych w sytuacji epidemii w podwyzszonej gotowosci. Miejsca w nich
udostepniane sg zgodnie z zapotrzebowaniem tych placéwek.

Osrodki zostaty zorganizowane w uzgodnieniu z wtasciwymi stuzbami sanitarnymi, z
uwzglednieniem rezimu przeciwepidemicznego. Korzystajgcy z nich nie kontaktujg
sie bezposrednio z personelem obiektéow hotelowych. Pokoje sg dezynfekowane
kazdorazowo po ich zwolnieniu przez certyfikowang wyspecjalizowang firme. Trzeba
jednak wyraznie zaznaczy¢, ze miejsca te nie sg przeznaczone dla oséb chorych czy
zarazonych.

Inicjatywa zostata dobrze przyjeta przez srodowisko medyczne, Osrodek w Przysieku
stuzy jako miejsce krotkich pobytéw (noclegowych, na przyktad po dyzurze w
szpitalu), natomiast Gérzno do dwu-trzydniowych pobytéw wytchnieniowych po
dtuzszych okresach wytezonej pracy.



Kontakt dla zainteresowanych: Katarzyna Wilczynska, tel. 660 667 943.

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego

Zrédto i grafika: https://www.kujawsko-pomorskie.pl/informacje-prasowe/35594-epidemia-osrodki-
wytchnieniowe-sluza-medykom

Grafika: Osrodek wytchnieniowy w Gdrznie (osrodek edukacji ekologicznej Wilga), fot. Szymon Zdziebto
tarantoga.pl
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