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Pogoda za oknem oraz "zdejmowanie" obostrzeh zwigzanych z epidemiag
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koronawirusa sprzyja coraz czestszym spacerom, wizytom w lesie i parku.

Badzmy jednak ostrozni, Gtéwny Inspektorat Sanitarny wydat w tym tygodniu
komunikat, ze kleszcze sg juz aktywne i w tym roku moze byc ich szczegdlnie duzo.

Ponizej zamieszczamy zalecenia Ministerstwa Zdrowia dot. ochrony przed uktuciem
kleszcza oraz jak postepowac¢ w przypadku uktucia.

Jak ustrzec sie przed uktuciem kleszcza?

» Zaktadajmy zakrywajacy i przylegajacy do ciata ubiér

« Nosmy jasne ubranie, na ktérym tatwiej zobaczy¢ kleszcza
* Stosujmy produkty odstraszajgce kleszcze



JAK USTRZEC SIE PRZED - YA Y:

UKLUCIEM KLESZCZA? e

odpowiedni ubidr - czapka, dtugie spodnie,
koszula lub bluza z dtugimi rekawami
(przylegajgce do ciata lub zakonczone
Sciggaczami) oraz zakryte buty

odpowiedni kolor ubrania - na jasnej
odziezy tatwo zauwazy¢ wedrujgce kleszcze

stosowanie produktéw odstraszajgcych
kleszcze (nanoszonych bezposrednio
na skore lub odziez) —

Co zrobié, gdy zobaczymy, ze uktut nas kleszcz?

* Nalezy przygotowac plastikowa pesete i wode utleniong lub 40% alkohol do
dezynfekcji

e Kleszcza nalezy chwyci¢ tuz przy skérze, za przednig czesc ciata i
zdecydowanym ruchem pociggna¢ ku gérze

* Po wyjeciu kleszcza nalezy doktadnie umy¢ rece i zdezynfekowa¢ miejsce uktucia
* Miejsce po uktuciu nalezy obserwowac
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CO ROBIC, GDY ZOBACZYSZ,
ZE UKEUE CIE KLESZCZ? |

1. Przygotuj plastikowa

A 2. Chwy¢ kleszcza

pesete i wode utleniong tuz przy skorze,
lub 40% alkohol za przednig czesc ciafta
do dezynfekcji 1 i zdecydowanym
i : i\ ruchem pociggnij
ku gérze

\/-\%

4. Obserwuj miejsce
po uktuciu i

3. Doktadnie umyj rece
i zdezynfekuj miejsce
uktucia
-

Pamietaj!
Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami

ani za pomocg substancji nattuszczajgcych.
Jesli nie potrafisz wtasciwie usungé kleszcza, zgtos sie do lekarza.

Pamietajmy, ze nie mozna wykrecad kleszcza bezposrednio palcami ani za
pomoca substancji nattuszczajacych. Jesli nie potrafimy sami wtasciwie
usunac kleszcza, nalezy zgtosic sie do lekarza.

Wiecej informacji tutaj.
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