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Po 25 maja br. mozliwe bedzie otwarcie placéwek dziennego pobytu - w tym m.in.
placéwek wsparcia dziennego, doméw i klubéw seniora, dziennych doméw pomocy
czy warsztatow terapii zajeciowe;.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato odpowiedzi na
najczesciej zadawane w tym temacie pytania.

1. Jakie placéwki beda mogty wznowié dziatalnosc¢?

Placowki wsparcia dziennego, dzienne domy i kluby seniora, dzienne domy pomocy,
srodowiskowe domy samopomocy i kluby samopomocy dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi, warsztaty terapii zajeciowej i podmioty zatrudnienia socjalnego.

2. Czy wszystkie placowki musza sie otworzyc¢ 25 maja br.?

Ostateczna decyzja w tym zakresie zalezec¢ bedzie od sytuacji epidemiologicznej i
bedzie podejmowana przez wojewoddéw. Priorytetem jest zapewnienie
bezpieczehstwa podopiecznym i pracownikom. Jezeli placéwka nie bedzie
przygotowana do realizacji wytycznych sanitarnych i rekomendacji przygotowanych
przez Ministerstwo Rodziny wraz z Ministerstwem Zdrowia i Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym, to moze by¢ otwarta w pdézniejszym terminie. Decyzja nalezy jednak do
wojewody.

3. Czy liczba uczestnikéw/podopiecznych w placéwkach musi by¢
ograniczona?

W przypadku zajec grupowych warto ustali¢ wczesniej liczbe uczestnikéw, ktérzy
deklarujg udziat w takich zajeciach, w celu opracowania optymalnego sposobu
organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami w domu. Wazne jest ograniczenie kontaktéw
pracownikéw niezaangazowanych w bezposrednig prace z uczestnikami zajec.

4. Gdzie mozna znalez¢ informacje, czy warunki, jakie zapewnia placéwka,
sa bezpieczne i zgodne z wytycznymi?

Szczegotowe rekomendacje zostaty opublikowane na stronie internetowe;j
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Rekomendacje zostang réwniez
przekazane przez wojewoddéw do samorzadéw i prowadzgcych placéwki. Warunki,
jakie powinna spetnia¢ placéwka, w razie watpliwosci mozna tez skonsultowac z
lokalng powiatowga stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

5. Czy pracownicy maja obowiazek noszenia maseczek ochronnych/przytbic
oraz rekawiczek w czasie przebywania na terenie placéwki dziennego



pobytu?

Rekomendowane jest zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej dla wszystkich
pracownikéw oraz instrukcji prawidtowego ich stosowania. Zaleca sie przede
wszystkim ostone ust i nosa (np. maseczki, przytbice), a takze rekawiczki
jednorazowe, albo preparaty do dezynfekcji rgk oraz nienasigkliwe fartuchy z dtugim
rekawem, wigzane z tytu (w iloSci wystarczajgcej do uzycia w razie potrzeby np.
przy czynnosciach pielegnacyjnych).

Srodki ochrony osobistej - chodzi przede wszystkim o ostone ust i nosa - powinny
by¢ stosowane w miare mozliwosci przez osoby prowadzgce treningi czy zajecia.
Zaleca sie tez przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikéw
uzywanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;j.

Nalezy pamietad, ze srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ zaktadane i
zdejmowane zgodnie z procedurami, a zuzyte srodki ochrony indywidualnej powinny
by¢ wyrzucane do oddzielnych koszy na smieci.

6. Co z positkami? Czy bezpieczne jest grupowe zywienie w takich
placéwkach?

W rekomendacjach dla placéwek dziennego pobytu zaleca sie korzystanie z naczyn i
sztuécéw jednorazowych, ktére nalezy nastepnie wyrzuci¢ do dedykowanego kosza
na Smieci. Nalezy tez zawiesi¢ spozywanie positkdw w sali jadalnej przez wszystkich
jednoczesnie, np. organizujgc etapowe wydawanie positkow. Konieczne jest tez
mycie i dezynfekowanie stolikow po kazdym spozywajgcym positek.

7. Jak czesto powinny by¢ dezynfekowane powierzchnie ogélnodostepne
np. blaty, klamki i porecze?

Takie dziatania powinny by¢ prowadzone szczegdlnie po zakohczeniu zajec przez
jedng grupe i przed rozpoczeciem zajec przez drugqg grupe uczestnikéw. Czesto
uzywane powierzchnie uzytkowe i wyposazenie wykorzystywane do zaje¢ powinny
by¢ regularnie dezynfekowane, podobnie jak powierzchnie wspélne takie jak klamki
drzwi wejsciowych, framugi i skrzydta drzwi, porecze, blaty, oparcia krzeset. To
takze stuchawki telefonu, klawiatury, myszki, wtaczniki Swiatet czy biurka.
Konieczne jest tez reqgularne wietrzenie pomieszczen i biezgca dezynfekcja toalet
(co najmniej 4 razy dziennie).

8. Co w przypadku wystapienia u pracownika lub podopiecznego objawéw

choroby?

Nalezy poinformowac zaréwno pracownikéw, jak i uczestnikéw, ze do pracy i pobytu
w placéwkach przychodzi¢ moga jedynie osoby zdrowe, bez objawdéw wskazujgcych



na mozliwos¢ wystgpienia choroby zakaznej. W przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ do pracy czy na
zajecia i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady
medycznej.

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdéw sugerujgcych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie podjgc¢ kroki majgce na celu izolacje tej osoby od
innych oséb przebywajacych w placéwce (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona
powierzchnia zapewniajgca odstep od innych oséb minimum 2 metry z kazde;j
strony). Nastepnie nalezy dopilnowac, aby osoba ta zatozyta ostone ust i nosa, jesli
to mozliwe ze wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomi¢
rodzine badz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji.

Rekomenduje sie kontakt telefoniczny z wtasciwg miejscowo powiatowg stacja
sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie scisle do wydawanych instrukcji i
polecen.

W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy powiadomic¢ pogotowie
ratunkowe i poinformowac o objawach. W przypadku wystgpienia u pracownika
wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojgcych objawéw
sugerujgcych zakazenie SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie odsung¢ go od pracy i
oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb. Nalezy powiadomi¢ wtasciwg miejscowo
powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

Rekomenduje sie ustalenie listy 0séb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba
miata bezposredni kontakt, a takze miejsc czy pomieszczeh, w ktorych przebywata,
celem gruntownego ich umycia i dezynfekgcji.

9. Jak jeszcze nalezy przygotowac placowke przed wznowieniem
dziatalnosci?

Przede wszystkim nalezy udostepnic¢ srodki ochrony dla wszystkich pracownikéw.
Przed wejsciem do budynku nalezy zapewni¢ osobom dorostym i dzieciom
mozliwosc¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rgk. W pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty zawierajgce zasady prawidtowego mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem dezynfekcyjnym do rgk - stosowng instrukcje.

10. Czy po wznowieniu dziatalnosci placéwek zmieni sie ich
funkcjonowanie? Czy nalezy wprowadzi¢ ograniczenia dotyczace
funkcjonowania?



Przede wszystkim funkcjonowanie placéwek powinno odbywac sie w scistym rezimie
sanitarnym z zachowaniem higieny i maksymalnego bezpieczenstwa przed
zarazeniem. W miare mozliwosci powinno sie ograniczy¢ zajecia grupowe na rzecz
treningdéw indywidualnych badz organizowa¢ zajecia grupowe w matych grupach.
Powinno sie dba¢ o zachowanie dystansu spotecznego. Wtasciwym bytoby
rezygnowanie z zajec kulinarnych, na rzecz zapewnienia uczestnikom gorgcego
positku poprzez zakup ustugi cateringowej. Zaleca sie zakaz wstepu na teren
obiektéw osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci
dziatalnosci, jednoczesnie nalezy organizowac zajecia dla podopiecznych na terenie
obiektu, ograniczajgc w ten sposéb kontakt z osobami z zewnatrz (np. wstrzymac
sie z organizacjg wycieczek, treningéw zycia codziennego, ktére odbywajg sie poza
obiektem).

Petna informacja tutaj.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rodzina/10-pytan-o-otwarcie-placowek-dziennego-
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