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W celu wsparcia 0séb, ktére w wyniku panujagcej pandemii koronawirusa narazone
sg na dolegliwosci wynikajgce z ograniczonej aktywnosci ruchowej, zespét z
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu przygotowat film instruktazowy z zestawem
¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu.

Przygotowany zestaw ¢wiczen stuzy wzmocnieniu miesni obreczy biodrowej,
koriczyn dolnych i tutowia. Cwiczenia skierowane sg do wszystkich oséb, z
wyjgtkiem pacjentéw po endoprotezoplastyce stawu biodrowego.

Cwiczenia dostepne sga tutaj.
Zapraszamy do podejmowania aktywnosci fizycznej!

Zroédto:
https://www.youtube.com/watch?v=1i834h9jsYQ&feature=share&fbclid=lwAR1_pgSXYVq4sMiddg 6NGTK7LtAB_awWz991szN
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