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Akcja , Aktywny Senior w Domu” organizowana przez Ministerstwo Zdrowia i
Krajowg lzbe Fizjoterapeutéw spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem i
uznaniem przez European Public Health Week 2020.

Wszystkie powstate w ramach akgcji filmy z ¢wiczeniami dla senioréw dostepne sg
tutaj.

Warto je sobie przypomniec i wtgczy¢ aktywnos¢ fizyczng do codziennych czynnosci.
Wiecej informacji tutaj.
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