
Akcja „Aktywny Senior w domu” doceniona

Akcja „Aktywny Senior w domu” 
doceniona
Data publikacji
01.06.2020 14:38

http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/akcja-aktywny-senior-w-domu-doceniona
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/akcja-aktywny-senior-w-domu-doceniona
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-06/100812750_1426866610834656_4909034081867530240_o.jpg


Akcja „Aktywny Senior w Domu” organizowana przez Ministerstwo Zdrowia i 
Krajową Izbę Fizjoterapeutów spotkała się z ogromnym zainteresowaniem i 
uznaniem przez European Public Health Week 2020.

Wszystkie powstałe w ramach akcji filmy z ćwiczeniami dla seniorów dostępne są 
tutaj.

Warto je sobie przypomnieć i włączyć aktywność fizyczną do codziennych czynności.

Więcej informacji tutaj.
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