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Juz dzisiaj (tj. 22.06.20 r.) rozpoczyna sie V Forum Seniora organizowane
przez Gazete Pomorska. Po raz pierwszy prowadzone bedzie online.
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Transmisja live juz od godziny 17:00.

Na kazdy dzien organizator przygotowat inny, istotny dla senioréw temat. Dzisiaj
poruszany bedzie temat aktywnosci. Jako pierwszy (o godzinie 17:00) wystgpi
Andrzej Grabowski - aktor, ktérego od lat mozna oglgdac w roli Ferdynanda
Kiepskiego w popularnym serialu ,,Swiat wedtug Kiepskich”. Opowie o ,,Zywocie
cztowieka zabawnego”. Od godziny 17:35 aktor bedzie odpowiadat na najciekawsze
pytania zadane przez uczestnikdw pod transmisjg na Facebooku Gazety Pomorskie;.

Druga prelegentka tego dnia bedzie Karolina Kramkowska - pedagog, doktorantka
UKW i przedstawicielka ROPS w Toruniu. Zaprezentuje temat , Aktywnos¢ seniora
kluczem do zdrowia”. Prelekcja rozpocznie sie o godzinie 17:55, natomiast od
godziny 18:30 Karolina Kramkowska udzieli odpowiedzi na pytania uczestnikow.

UWAGA: OKNO Z TRANSMISJA POJAWI SIE TUTA) PO ROZPOCZECIU FORUM
SENIORA.

Wiecej informacji tutaj.
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