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tematyce otytosci i zdrowemu odzywianiu.

e otytos¢ stata sie chorobg cywilizacyjna;
 w Polsce na nadwage i otytos¢ choruje juz ok. 70% spoteczehstwa;

* wazna w zapobieganiu nadwagi i otytosci jest wtasciwa dieta bogata w warzywa
i owoce, najlepiej bez nadmiaru cukréw i ttuszczy.

Ulotka informacyjna.

Film poswiecony otytosci.



https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/Otyłość-ost.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3zaH-0xaIYQ&feature=youtu.be
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